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Предисловие 


Дорогие читатели! 

Наш календарь расскажет о традициях и обычаях Православной церкви. Вы узнаете о 
главных православных праздниках и постах, о святых и великомучениках, памяти которых 
посвящены дни церковного года. Кроме того, календарь познакомит вас с основными 
понятиями учения, таинствами. Вы найдете на страницах календаря молитвы на разные 
случаи жизни, узнаете о том, где находятся чудотворные иконы и мощи святых, 
прославленные исцелениями. 

Пусть каждый день нового года станет для вас праздником постижения Бога и еще 
одним шагом на пути духовного совершенствования! 


Церковные праздники и посты в 2015 году 
12 апреля – Светлое Христово Воскресение. Пасха. 


Двунадесятые переходящие праздники 

5 апреля – Вербное воскресенье. Вход Господень в Иерусалим. 
21 мая — Вознесение Господне. 

31 мая — День Святой Троицы. Пятидесятница. 

1 июня — День Святого Духа. 


Двунадесятые непереходящие праздники 

7 января — Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа. 

19 января — Святое Богоявление. Крещение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса 
Христа. 

15 февраля — Сретение Господа нашего Иисуса Христа. 

7 апреля — Благовещение Пресвятой Богородицы. 

19 августа — Преображение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа. 

28 августа — Успение Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии. 

21 сентября — Рождество Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы 
Марии. 

27 сентября — Воздвижение Честного и Животворящего Креста Господня. 

14 октября — Покров Пресвятой Богородицы. 

4 декабря – Введение во храм Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы 
Марии. 


Великие праздники 

8 января — Собор Пресвятой Богородицы. 

14 января — Обрезание Господне. 

15 января — Преподобного Серафима Саровского, чудотворца. 

20 января — Собор Иоанна Предтечи. 

6 февраля — Блаженной Ксении Петербургской. 

25 февраля — Иверской иконы Божией Матери. 

8 марта — Обретение главы Иоанна Предтечи. 

22 марта – 40 мучеников Севастийских. 

8 апреля — Собор архангела Гавриила. 

26 апреля — День святых жен-мироносиц. 

3 мая — Владимирской иконы Божией Матери. 

6 мая — Великомученика Георгия Победоносца. 

22 мая — Святителя Николая Чудотворца. 

3 июня – Владимирской иконы Божией Матери. 

7 июля — Рождество честного славного пророка, Предтечи и Крестителя Господня 
Иоанна. 

9 июля — Тихвинской иконы Божией Матери. 

12 июля — Святых первоверховных апостолов Петра и Павла. 

15 июля — Положение ризы Пресвятой Богородицы. 

21 июля – Казанской иконы Божией Матери. 

23 июля — Положение ризы Господней в Москве. 

1 августа — Преподобного Серафима Саровского, чудотворца. 

2 августа — Пророка Илии. 

5 августа — Почаевской иконы Божией Матери. 

9 августа — Великомученика и целителя Пантелеймона. 

10 августа — Смоленской иконы Божией Матери. 

14 августа – Происхождение честных древ Креста Господня. 

20 августа — Святителя Митрофана Воронежского. 

26 августа — Святителя Тихона Задонского. 

11 сентября — Усекновение главы пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. 

30 сентября — Мученицы Веры, Надежды, Любови, Софии. 

8 октября — Преподобного Сергия Радонежского. 

14 октября — Покров Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии. 

26 октября — Иверской иконы Божией Матери. 

4 ноября — Казанской иконы Божией Матери. 

6 ноября — Иконы Божией Матери «Всех Скорбящих Радость». 

8 ноября — Память святого великомученика Димитрия Солунского. 

21 ноября — Собор архистратига Михаила. 

7 декабря — Великомученицы Екатерины. 

10 декабря — Иконы Божией Матери «Знамение». 

17 декабря — Великомученицы Варвары. 

19 декабря — Святителя Николая Чудотворца. 


Православные посты 

Многодневные 

С9по 15 февраля — Неделя мясопустная. 

С 23 февраля по 11 апреля — Великий пост. 

С 8 июня по 12 июля – Петров пост. 

С 14 по 27 августа — Успенский пост. 

С 28 ноября по 6 января — Рождественский пост. 


Однодневные 

18 января — Крещенский сочельник (навечерие Богоявления). 
11 сентября — Усекновение главы Иоанна Предтечи. 

27 сентября — Воздвижение Креста Господня. 


Среда и пятница в течение всего года, кроме сплошных седмиц и 
Р ождественских святок. 


Сплошные седмицы 


Седмица — неделя с понедельника по воскресенье. В эти дни пост в среду и 
пятницу отсутствует. 


С 7 по 17 января — Святки. 

С 26 января по 1 февраля — мытаря и фарисея. 

С 16 по 22 февраля — Сырная (масленица). 

С 12 апреля по 19 апреля — Пасхальная (Светлая). 
С 31 мая по 7 июня – Троицкая. 


Дни особого поминовения усопших 

14 февраля — Вселенская мясопустная родительская суббота. 
7 марта — Суббота 2-й седмицы Великого поста 

14 марта — Суббота 3-й седмицы Великого поста. 

21 марта — Суббота 4-й седмицы Великого поста. 

21 апреля — Радоница. 

9 мая — День поминовения воинов. 

30 мая — Троицкая суббота. 

7 ноября — Димитриевская суббота. 


Январь 


1 января 
четверг 


19 декабря по ст. стилю 


Мч. Вонифатия Тарсийского; прав. Аглаиды Римской, прп. Илии Муромца, 
чудотворца Печерского; мчч. Илии, Прова, Ариса, Полиевкта, Тимофея; свтт. 
Вонифатия Милостивого и Григория, еп. Омиритского 


Рождественский пост 


Молитва о спасении России 

Господи Иисусе Христе, Боже наш! 

Прими от нас, недостойных рабов Твоих, усердное моление сие и, простив нам вся 
согрешения наша, помяни всех врагов наших, ненавидящих и обидящих нас, и не воздаждь 
им по делам их, но по великой милости Твоей обрати их: неверных ко правоверию и 
благочестию, верных же во еже уклонитися от зла и творити благое. Нас же всех и Церковь 
Твою Святую, всесильною Твоею крепостию от всякого злаго обстояния милостиво избави. 
Страждущую землю Русскую от лютых враг видимых и невидимых свободи и воскреси 


святую православную Русь, верных же рабов Твоих, в скорби и печали день и ночь 
вопиющих к Тебе, многоболезненный вопль услыши, многомилостиве Боже наш, и изведи из 
истления живот их. Подаждь же мир и тишину, любовь и утверждение и скорое примирение 
людям Твоим, их же Честною Кровию искупил еси. Но и отступившим от Тебе и Тебе не 
ищущим явлен буди, во еже ни единому от них не погибнути, но всем им спастися и в разум 
истины приити, да вси в согласном единомыслии и в непрестанной любви прославят 
Пречестное Имя Твое, терпеливодушне, незлобивее Господи, во веки веков. Аминь. 


2 января 
пятница 


20 декабря по ст. стилю 


Предпразднество Рождества Христова 
Сщмч. Игнатия Богоносца; прав. Иоанна Кронштадтского, чудотворца 


Рождественский пост 


Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Иван Ильич Сергиев, впоследствии известный как протоиерей Иоанн Кронштадтский, 
родился в семье сельского священника 19 октября 1829 года. Подобно Сергию 
Радонежскому, он испытывал затруднения в учебе, но благодаря неустанным молитвам стал 
лучшим учеником. Поначалу его увлекала идея миссионерства, но к последнему курсу 
Академии Иван Сергиев понял, что русский народ нуждается в христианском просвещении 
не меньше язычников и иноверцев. С началом своей службы в Кронштадте отец Иоанн 
развернул широкую благотворительную деятельность. Разносторонняя помощь оказывалась 
при этом не только православным христианам, но всем нуждающимся, вне зависимости от 
вероисповедания. 


3 января 
суббота 


21 декабря по ст. стилю 


Предпразднество Рождества Христова 
Свт. Петра, митр. Московского; мц. Иулиании и иже с ней; прав. Иулиании 
Вяземской, блгв. кн. 


Рождественский пост 


Бог есть любовь 

Бог есть любовь, и это значит, что ничто не может нарушить Его любви. Поэтому Бог 
не перестает помогать падшему человеку исполнять свое предназначение, избавляя его, 
прежде всего, от рабства дьяволу и греху. Милостиво способствуя этому, Бог не отнимает у 
человека и прежних даров Своей любви, и среди них раз и навсегда дарованной свободы. 
Человек пал по своей воле; по своей воле он должен и встать. Чтобы это стало возможным, 
при наличии совершенно необходимой Божественной помощи Бог пожелал Сам 
приблизиться к отпавшему от Него человеку так, чтобы тот, не боясь Его, мог бы вновь 


свободно сделать свой выбор и вернуться к Богу. 

Сын Божий стал Сыном Человеческим для того, чтобы сделать сынов человеческих 
сынами Божиими. Бог стал человеком, чтобы человек стал богом по благодати. Бессмертный 
принимает образ смертного, чтобы смертному дать бессмертие. 


4 января 
воскресенье 


22 декабря по ст. стилю 


Предпразднество Рождества Христова 


Вми. Анастасии Узорешительницы; мчч. Хрисогона, Феодотии, Евода и 
иных; новомч. Бориса Талантова 


Рождественский пост 


Великомученица Анастасия Узорешительница 

Великомученица Анастасия Узорешительница родилась в Риме ок. 304 г. и известна 
тем, что жила в домашнем заключении по воле своего мужа, не принявшего христианства. 
При жизни великомученица Анастасия посещала тюрьмы, где старалась по возможности 
выкупить или хотя бы облегчить судьбу узников-христиан, принося им еду, питье, одежду и 
врачуя их. Когда власти узнали, что она исповедует веру Христову, ее бросили в заточение, а 
затем хотели сжечь, но Бог взял святую к Себе прежде, чем успели разжечь огонь. С тех пор 
святой великомученице Анастасии молятся о помощи находящимся в заключении. 


5 января 
понедельник 


23 декабря по ст. стилю 


Предпразднество Рождества Христова 
10 мчч. критских: Феодула, Саторнина и иже с ними; свт. Феоктиста, 
архиеп. Новгородского; прп. Нифонта, еп. Кипрского 


Рождественский пост 


День ангела 

Днем ангела считается день памяти святого, совпадающий с днем рождения или 
следующий сразу за ним. 

Январь 

Антон -— 21 (8), 30 (17), Василий – 14 (1), Вениамин - 27 (14), Георгий — 21 (8), 
Григорий ~ 1 (19 дек.), 18 (5), 21 (8), 23 (10), Денис - 17 (4), Иван - 11 (29 дек.), 20 (7), 28 
(15), Илья – 1 (19 дек.), 21 (8), 27 (14), Кирилл – 31 (18), Константин - 8 (26 дек.), Максим — 
29 (16), Марк - 11 (29 дек.), 17 (4), 27 (14), Михаил - 24 (11), Николай - 6 (24 дек.), Павел – 5 
(23 дек.), 23 (10), 27 (14), 28 (15), Петр – 3 (21 дек.), 10 (28 дек.), 22 (9), 25 (12), 26 (13), 29 
(16), Родион - 17 (4), Сергей – 27 (14), Тимофей - 1 (19 дек.), 17 (4), Федор - 9 (27 дек.), 
Филипп - 17 (4), 22 (9), Яков – 17 (4), 26 (13). 

Анастасия – 4 (22 дек.), Евгения - 6 (24 дек.), Клавдия – 6 (24 дек.), Нина - 27 (14), 


Татьяна – 25 (12). 


6 января 
вторник 


24 декабря по ст. стилю 


Навечерие Рождества Христова (Рождественский сочельник); прмц. 
Евгении Римской и с нею мчч. Прота, Иакинфа и Клавдии; прп. Николая, монаха 


Окончание Рождественского поста 


Сочельник 

День, предшествующий празднику Рождества Христова, именуется Церковью 
Рождественским сочельником. Это день строгого поста, время приготовления православных 
христиан к великому и светлому празднику Рождения Богомладенца. Название «сочельник» 
происходит от слова «сочиво», это особое постное блюдо, которое готовят в этот день, — 
пшеничный или рисовый взвар с медом и фруктами. В этот день ничего не едят до появления 
в небе первой звезды — в воспоминание о Вифлеемской звезде, указавшей волхвам путь к 
месту рождения Иисуса Христа. Сочельником заканчивается Рождественский пост. 


7 января 
среда 


25 декабря по ст. стилю 


Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа 
Прпмч. Ионы и с ним 50 монахов и мирян; новосщмч. пресв. Леонида 
Серебренникова и Марии Кияновской 


Сплошная седмица 


Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа 

Сегодня Рождество Христово отмечают Русская, Грузинская православная церковь, а 
также восточно-католические и древневосточные церкви, то есть те церкви, которые не 
перешли с юлианского календаря на грегорианский и продолжают жить по старому стилю. 
Господь наш Иисус Христос родился от Пресвятой Девы Марии в иудейском городе 
Вифлееме, в пещере. Во время рождения Христа над пещерой взошла звезда, по ее 
положению об этом событии узнали три волхва. Первыми пришли поклониться 
Богочеловеку пастухи, которым о рождении Иисуса возвестил ангел, затем волхвы. Волхвы 
преподнесли Христу дары -— золото, ладан и смирну. 


8 января 
четверг 


26 декабря по ст. стилю 


Собор Пресвятой Богородицы. Попразднество Рождества Христова 

Память святых богоотцов Иоакима и Анны; прав. Иосифа Обручника; 
сщмч. Евфимия, еп. Сардийского; икон Божией Матери «В родах помощница», 
«Блаженное чрево», «Милостивая» 


Святки 


Собор Пресвятой Богородицы. 

Память святых богоотцев Иоакима и Анны 

Следующий после Рождества день — это день Богородицы. В этот день чествуют 
женщин, категорически запрещается работать беременным. Святые праведные Иоаким и 
Анна – родители Богоматери, Пресвятой Девы Марии, дожившие бездетно до старости, но не 
устававшие молить Господа о ниспослании им родительского счастья. К ним обращают 
молитвы все те семейные пары, которые хотели бы иметь ребенка. 


9 января 
пятница 


27 декабря по ст. стилю 


Попразднество Рождества Христова 
Ап. первомч. и архидиакона Стефана; прп. Феодора Начертанного; свт. 
Феодора, архиеп. Константинопольского 


Святки 


Рождественские святки 

Рождественские святки — это период сплошных ежедневных праздников от Рождества 
до Крещения. До принятия христианства Святки были праздником одного из языческих 
верховных богов, Святовита. Святочные обряды в древности представляли собой заклинания 
на весь год и гадания о будущем. Но практически все зимние праздники не только шумные, 
карнавальные, особенно веселые, но и таинственные, волшебные. Все они так или иначе 
связаны с переходом в будущее. Рождество и Крещение – начало новой эпохи, Новый год — 
начало нового времени. 


10 января 
суббота 


28 декабря по ст. стилю 


Попразднество Рождества Христова 
20 000 мчч. в Никомидии сожженных; мцц. Агафии, Домны и иных; ап. от 70 
Никанора, диакона; прп. Симона Мироточивого; новосщмч. Никодима (Кононова) 


Сплошная седмица 


Уникальность христианства 
«Христианство не новая этика, а новая жизнь, которая приводит человека в 


непосредственное соприкосновение с Богом. 

Ничто не доказывает абсолютность христианства, кроме одного: кроме Иисуса Христа. 

Христианство потому уникально, что уникален Христос. 

Иисус Христос — это человеческий лик Бесконечного. Неизъяснимого. Необъятного. 
Неисповедимого. Безымянного. 

Заметьте, что Он не оставил христианству ни одной написанной строчки – как Платон, 
который оставил нам свои диалоги. 

Он не оставил нам скрижалей, на которых начертан Закон,— как Моисей оставил 
скрижали. 

Он не продиктовал Коран, как Мохаммед. 

Он не образовал ордена, как сделал Гаутама Будда. 

Но Он сказал: «Я с вами остаюсь во все дни до скончания века. Я не оставлю вас 
сиротами, но приду к вам». 

Александр Мень. 


11 января 
воскресенье 


29 декабря по ст. стилю 


Попразднество Рождества Христова 
14 000 мчч. младенцев, за Христа от Ирода в Вифлееме избиенных; при. 
Марка Гробокопателя, Феофила и Иоанна Печерских 


Сплошная седмица 


Двунадесятые праздники 

Двунадесятые праздники в православной традиции совершаются в честь и 
воспоминание важнейших событий в земной жизни Господа нашего Иисуса Христа и в честь 
примечательнейших событий из жизни Пресвятой Его Матери, а потому разделяются на 
господские и богородичные. Исключение составляет Сретение Господне, так как по 
традиции это праздник как Христа, так и Богородицы. 

Господские праздники посвящены Иисусу Христу или другим Лицам Святой Троицы. 
Это Воздвижение Креста, Рождество Христово, Богоявление, Вход в Иерусалим, Вознесение, 
Троица и Преображение. Богородичные праздники посвящены Богоматери. Это Рождество 
Богородицы, Введение во Храм, Благовещение и Успение. 

Всего этих праздников двенадцать, поэтому они и называются двунадесятыми. 
Двунадесятые праздники имеют особые дни: предпразднество, попразднество и отдание 
праздника. Дни предпразднества подготавливают праздник. Попразднество — это 
продолжение праздника. Отдание праздника — последний день праздника, который 
отличается особой торжественностью богослужения. 


12 января 
понедельник 


30 декабря по ст. стилю 


Свт. Макария, митр. Московского; мц. Анисии Солунской; при. 
Зотика-пресвитера, Сиропитателя; прп. Феодоры; мч. Филетера; ап. от 70 


Тимона 


Сплошная седмица 


Дни памяти святых 

Дни памяти мучеников — это дни их «рождения» в вечную жизнь. Традиция дней 
памяти восходит к актам мученичества, когда люди из ближайшего окружения мученика 
ходили на место его погребения или туда, где он совершил подвиг мученичества, 
вспоминали о нем и устраивали поминальные трапезы. Постепенно традиция праздновать 
дни памяти мучеников распространилась и на святых подвижников, богословов и церковных 
строителей. 


13 января 
вторник 


31 декабря по ст. стилю 


Отдание праздника Рождества Христова 
Прп. Мелании Римляныни; прп. Геласия, монаха Палестинского; при. Гаия, 
монаха; при. Феофилакта Охридского 


Сплошная седмица 


Праздники переходящие и непереходящие 

В православной церкви существуют праздники, даты которых ежегодно перемещаются. 
Это так называемые переходящие праздники, связанные с Воскрешением Христовым. Пасху 
празднуют в первое воскресенье после первого весеннего полнолуния, случившегося после 
дня весеннего равноденствия (21 марта). В современном христианском календаре дата 
Пасхи, как правило, «плавает» в пределах 35 дней, так как весеннее полнолуние бывает в 
промежутке от 4 апреля (22 марта) до 8 мая (25 апреля). Среди двунадесятых праздников 
переходящими являются Вход Господень в Иерусалим, Вознесение Господне и День Святой 
Троицы. 


14 января 
среда 


1 января по ст. стилю 


Обрезание Господне 
Свт. Василия Великого; мч. Василия Анкирского 


Сплошная седмица 


Обрезание Господне 

Евангельское предание гласит, что на восьмой день после рождения Иисус Христос, по 
ветхозаветному закону, прошел обряд обрезания. Обряд был установлен для всех младенцев 
мужского пола в знак завета Бога с праотцом Авраамом и его потомками. При совершении 


этого обряда Божественному Младенцу было дано имя Иисус (Спаситель), произнесенное 
архангелом Гавриилом еще в день Благовещения Деве Марии. По толкованию отцов Церкви, 
Бог Сын принял обрезание, чтобы показать людям пример неукоснительного исполнения 
Божественных установлений и чтобы никто впоследствии не мог усомниться в том, что Он 
был истинным человеком, а не носителем призрачной плоти, как учили некоторые еретики. 

В Новом Завете обряд обрезания уступил место таинству крещения, прообразом 
которого он и являлся. 


15 января 
четверг 


2 января по ст. стилю 


Предпразднество Богоявления 
При. Серафима Саровского, чудотворца; свт. Сильвестра, папы римского; 
при. Сильвестра Печерского 


Сплошная седмица 


Преподобный Серафим Саровский (1) 

Преподобный Серафим Саровский, в миру Прохор, родился 19 июля 1759 г. в городе 
Курске в благочестивой купеческой семье. В семнадцать лет юноша уже твердо решил 
оставить мир, и мать благословила его на монашеский подвиг своим медным крестом, с 
которым преподобный не расставался до конца жизни. Прохор спасался в Саровской 
Успенской пустыни, на границе Нижегородской и Тамбовской губерний, известной строгим 
исполнением иноческих уставов и подвижнической жизнью насельников. 18 августа 1786 г. 
послушник принял иноческий постриг с именем Серафим («Пламенный») и в декабре 1787 г. 
был посвящен в сан иеродиакона. 

В 1793 г. святой Серафим был рукоположен в сан иеромонаха и положил начало 
подвигу пустынножительства и уединенной молитвы в лесной келии на берегу реки Саровки. 


16 января 
пятница 


3 января по ст. стилю 


Предпразднество Богоявления 
Прор. Малахии; мч. Гордия 


Сплошная седмица 


Что такое религия и что такое вера 

Вера – это глубокое убеждение в реальности того, что не дано во внешней очевидности 
или в исчерпывающем доказательстве. Вера, по Библии,— это всецелое доверие Богу, 
убеждение в Его благости, надежда на Него, вера в спасающую силу Христа. 

Религия включает в себя формы, в которые облекается вера,— мо,литвословия, обряды, 
каноны. Для духовной жизни они служат средством общения с Богом и средством единения 


верующих. 


17 января 
суббота 


4 января по ст. стилю 


Предпразднество Богоявления 
Собор 70 апостолов; мчч. Афанасия и Зосимы 


Сплошная седмица 


Преподобный Серафим Саровский (2) 

Преподобный возложил на себя подвиг столпничества: тысячу дней и ночей он с 
воздетыми руками молился на камне: «Боже, милостив буди мне, грешному». На него напали 
разбойники и нанесли ему смертельные раны, но явилась Матерь Божия и исцелила его. По 
выздоровлении преподобный Серафим три года подвизался подвигом безмолвия, а в 1810 г., 
после 15-летнего пребывания в пустыни, затворился в монастырской келии. За любовь к 
Богу, смирение и подвиги преподобный Серафим сподобился духовных даров прозорливости 
и чудотворения. В 1833 г. преподобный Серафим предал душу Господу во время 
коленопреклоненной молитвы пред иконой Богоматери. С тех пор по молитвам 
преподобного Серафима совершались многочисленные знамения и исцеления на его могиле. 


18 января 
воскресенье 


5 января по ст. стилю 
Навечерие Богоявления (Крещенский сочельник) 
При. Синклитикии; прп. Аполлинарии; прп. Феоктиста; при. Григория Акритского; 
прор. Михея 


Строгий пост 


Навечерие Богоявления (Крещенский сочельник) 

Крещенский сочельник – канун великого праздника, когда по традиции в православных 
храмах в первый раз совершается чин великого освящения воды. По церковному уставу, 
верующие в этот день постятся и не вкушают никакой пищи до освящения воды. 
Разрешается только блюдо из вареных круп, так называемое сочиво. В храмах совершаются 
особые молитвы о ниспослании воде благодатной силы, после чего священник троекратно 
погружает в воду крест. Это водоосвящение называется великим по особенной 
торжественности обряда, проникнутого воспоминанием о крещении Спасителя в Иордане. 


19 января 
понедельник 


6 января по ст. стилю 


Святое Богоявление. Крещение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса 
Христа 

Свщмч. Романа; прп. Лаврентия Черниговского; нвмчч. пресв. Андрея и с ним 
Лидии, Домники, Марии и двух других дочерей 


Крещение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа 

Праздник установлен в память о крещении Господа Иисуса Христа в реке Иордан в 
возрасте тридцати лет. Его крестил Иоанн Предтеча, своей проповедью подготовлявший 
народ к принятию Спасителя. Праздник называется Богоявлением, потому что в момент 
крещения Иисуса Христа в Иордане «Бог Отец свидетельствовал и Бог Дух Святой сошел в 
виде голубя». В память о том, что воды Иордана освятились, когда в них крестился Иисус, в 
праздник Крещения Господня, так же как и накануне, совершают Великое водосвятие. 
Православные христиане бережно сохраняют в домах крещенскую воду в течение всего года, 
и вода эта всегда остается свежей. Крещенскую воду пьют ради исцеления и очищения, ею 
окропляют жилища. Существует поверье, по которому человек, крестившийся в праздник 
Крещения Господня, будет счастлив всю жизнь. 


20 января 
вторник 


7 января по ст. стилю 
Собор Иоанна Предтечи 


Обрезание и крещение 

Обрезание — это обряд, касающийся еврейского народа, он был введен Богом для его 
самоидентификации, чтобы этот народ не растворился среди других народов Земли. 
Крещение же – это таинство, которое должен совершить человек, уверовавший во Христа, в 
библейского Бога. Этот человек может быть как евреем, так и неевреем. Таким образом, 
крещение и обрезание — это два совершенно различных действа, имеющих совершенно 
разные смыслы. 


21 января 
среда 


8 января по ст. стилю 


Попразднество Богоявления. 
Прп. Георгия Хозевита и Емилиана-исповедника; прп. Домники 
Константинопольской; прп. Паисия Угличского; прп. Григория Печерского 


День постный 


Водосвятие в Крещенский сочельник 

Распространено заблуждение, что великое водосвятие совершается только в праздник 
Крещения. На самом деле великое освящение воды происходит как в Крещенский сочельник, 
так и в само Крещение, то есть 18 и 19 января соответственно. Крещенская вода называется 
Великой агиасмой, то есть великой святыней. Сам же праздник получил название 
Водокрещи, так как в этот день совершались водосвятия на реках и озерах. Целыми семьями 
ходили «на Иордан», как называли предки этот обряд, во время которого крест опускали в 
прорубь и совершали молебен с крестным ходом. Накануне праздника Богоявления 


соблюдают такой же строгий пост, как и в канун Рождества Христова. 


22 января 
четверг 


9 января по ст. стилю 


Попразднество Богоявления 

Мч. Полиевкта; свт. Филиппа, митр. Московского и всея Руси, чудотворца; 
прор. Самея; свт. Петра; прп. Евстратия; мчч. Антонины, Никандра, Захарии, 
Пантелеймона 


О церковном календаре 

Оба календаря — юлианский и григорианский — неточны. Юлианский ближе к 
звездному году (движение Солнечной системы относительно неподвижных звезд). 
Григорианский точнее учитывает движение Земли относительно Солнца, но иногда он 
нарушает одно из основных церковных правил даты празднования Пасхи — случается, что 
Пасха по григорианскому календарю приходится по времени раньше иудейской, что не 
допускается канонами христианства. Поэтому Русская православная церковь 
придерживается юлианского календаря. 


23 января 
пятница 


10 января по ст. стилю 


Попразднество Богоявления 
Свтт. Феофана, Григория, еп. Нисского; прип. Дометиана, Маркиана, 
Павла; прп. Макария Писемского 


День постный 


Свечи 

Во время молитвы, будь то соборная молитва в церкви или молитва в стенах 
собственного дома, всегда зажигают свечи или хотя бы одну свечу. Свеча — наша малая 
жертва Богу. Чистый воск свечи означает чистоту людей, его приносящих, а его мягкость и 
податливость показывают нашу готовность к послушанию Богу. Пламя же свечи, ее горение, 
символизирует очищение человека огнем Божественной любви. Ставить свечу перед иконой 
в церкви надо с сердечным теплом, с молитвой, пусть даже самой простой и короткой. 


24 января 
суббота 


11 января по ст. стилю 


Попразднество Богоявления 

Прп. Феодосия Великого, общих житий начальника; прп. Михаила 
Клопского, Новгородского; прп. Феодосия Антиохийского; Елецкой иконы Божией 
Матери. 


Приготовительные недели 

Неделей на богослужебном языке называется воскресный день (от слов «не делать», то 
есть этот день должен быть посвящен Богу). Семь дней светской недели по-церковному 
называются седмицей. Неделя — первый день седмицы. Недели приготовительные — 
воскресенья, в которые проводятся богослужения перед Великим постом. Всего их четыре. 1) 
Неделя о мытаре и фарисее, на богослужениях которой вспоминается притча Спасителя о 
мытаре и фарисее (Лк. 18, 9—14). 2) Неделя о блудном сыне (Лк. 15, 11—32). 3) Неделя о 
Страшном суде (мясопустная) — воспоминание Второго пришествия Господня. 4) Неделя 
сыропустная — воспоминание изгнания Адама из рая. 


25 января 
воскресенье 


12 января по ст. стилю 


Попразднество Богоявления 

Му. Татианы и с нею в Риме пострадавших; свт. Саввы, архиеп. Сербского; 
при. Мартиниана Белозерского; мчч. Мертия, Петра Авессаломита; прп. 
Евпраксии Тавенской; икон Божией Матери «Акафистная» и 
«Млекопитательница» 


Неделя о мытаре и фарисее 

Неделя о мытаре и фарисее — первый воскресный день, с которого начинается 
приготовление к Великому посту («неделя» в церковном языке значит «воскресенье», так как 
в этот день не работали — «не делали»). Фарисей, представитель иудейской религиозной 
секты, считал высшим проявлением праведности внешнее выражение почитания Бога: пост, 
исполнение обрядов. Тем самым он растил в своей душе тяжелейший грех гордости. Мытарь 
же — сборщик налогов, презираемый всеми, – осознавал свою греховность и искренне 
исповедовал ее перед Богом. Молитва мытаря: Боже, милостив буди мне грешному – принята 
Церковью как уместная всегда и для каждого. 


26 января 
понедельник 


13 января по ст. стилю 


Попразднество Богоявления 
Мчч. Ермила и Стратоника; прпп. Иакова, еп. Низибийского, Елеазара 
Анзерского; при. Иринарха, затворника Ростовского 


Мытаря и фарисея 


Преподобный Елеазар Анзерский 

Преподобный Елеазар уже в зрелом возрасте стал насельником Соловецкой обители, 
где быстро приобрел уважение игумена и братии своим трудолюбием и талантом в резном 
деле. Ища подвига духовного, инок удалился на Анзер — самый удаленный остров 
Соловецкого архипелага, и стал там подвизаться один. Пустынник кормился тем, что 
вырезал из дерева чашки, которые относил на берег. Мореплаватели, находя эти чашки, 
охотно брали их с собой, оставляя взамен съестные припасы. Когда на остров прибыли 


другие соловецкие иноки, Елеазар основал на Троицкой губе скит и ввел в нем строгий 
иноческий устав, сам служа для братии лучшим примером смирения и постнической жизни. 
Например, когда старцу приходила мысль вкусить немного рыбы, он приготовлял ее, ставил 
перед собой и, не дотрагиваясь, укорял себя в невоздержании. Скончался преподобный в 
глубокой старости в 1656 году. 


27 января 
вторник 


14 января по ст. стилю 


Отдание праздника Богоявления 
Прпп. отцов, в Синае и Раифе избиенных; св. равноап. Нины, 
просветительницы Грузии 


Мытаря и фарисея 


Символ веры 

Верую во единого Бога, Отца, вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и 
невидимым. И во единого Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единородного, Иже от Отца 
рожденного прежде всех век, Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, 
несотворенна, единосущна Отцу, Им же вся быша. Нас ради человек и нашего ради спасения 
сшедшаго с небес и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы и вочеловечшася. 
Распятого же за ны при Понтийстем Пилате и страдавша и погребенна. И воскресшаго в 
третий день по Писанием. И возшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца. И паки 
грядущаго со славою, судити живым и мертвым, Его же царствию не будет конца. И в Духа 
Святаго, Господа животворящаго, иже от Отца исходящего, иже со Отцем и Сыном 
споклоняема и сславима, глаголавшаго пророки. Во едину Святую Соборную и 
Апостольскую Церковь. Исповедую едино крещение во оставление грехов. Чаю воскресения 
мертвых и жизни будущаго века. Аминь. 


28 января 
среда 


15 января по ст. стилю 


Прпп. Павла Фивейского и Иоанна Кущника; прпп. Прохора и Гавриила 
Сербских; первомч. Пансофия 


Мытаря и фарисея 
День постный 


Мужские православные имена (1) 
Адам - земля (евр.). 

Александр — защитник людей (греч.). 
Алексий — защитник (греч.). 
Анатолий — восточный (греч.). 
Андрей — мужественный (греч.). 


Антоний — приобретение взамен (греч.). 
Аркадий – из Аркадии (греч.). 
Арсений — мужчина (греч.). 


29 января 
четверг 


16 января по ст. стилю 


Поклонение честным веригам ап. Петра; прав. Максима, иерея Тотемского 


Мытаря и фарисея 


Записки о здравии и об упокоении 

Во время Божественной литургии – главного христианского богослужения – верующие 
подают записки о здравии своих живых родственников (крещенных в православии) и 
отдельно — об упокоении умерших. В записке четко и разборчиво пишут полное имя в 
родительном падеже: «О здравии Тамары», «Об упокоении Иоанна». Записки подают перед 
началом службы, обычно там же, где покупают свечи. 


30 января 
пятница 


17 января по ст. стилю 


Прп. Антония Великого; прп. Антония Черноезерского; прп. Антония 
Краснохолмского 


Мытаря и фарисея 
День постный 


Обряд освящения 

Все совершаемые церковные обряды имеют освящающее, то есть обновляющее и 
укрепляющее, благотворное воздействие на человека. Через обряд освящения на всю жизнь, 
на все окружение, на всю деятельность человека нисходит благословение. Освящение дома, 
или машины, или любой другой личной вещи человека в первую очередь говорит о нашей 
вере в то, что ничего не происходит с нами без воли Божьей. Желательно освящать не только 
новый дом, но и квартиру, в которую вы переехали. Самый идеальный вариант — сделать 
хороший ремонт, а после этого освятить квартиру, чтобы она была чиста от всего 
нематериального сора, внесенного в нее разными хозяевами с момента постройки дома. Если 
у вас в квартире завелись «барабашки», происходят какие-то странные вещи и вы не очень-то 
хорошо там себя чувствуете, тогда освящение совершенно необходимо. Правда, вам 
придется не только освятить квартиру, но и кое-что изменить в своей жизни, поскольку 
«барабашки» не заводятся ни с того ни с сего на ровном месте. 


31 января 
суббота 


18 января по ст. стилю 


Свтт. Афанасия Великого и Кирилла, архиеп. Александрийских; прпп. 
схимонаха Кирилла и схимонахини Марии, родителей при. Сергия Радонежского; 
прп. Афанасия Сяндемского; прав. Афанасия Наволоцкого; свт. Максима, архиеп. 
Сербии 


Мытаря и фарисея 


Церковь католическая и церковь православная 

Римско-католическая и православная церкви отличаются: 1. Структурой управления. 
На Западе один глава, на Востоке каждая национальная церковь имеет независимого главу. 2. 
Во взгляде на авторитарный институт, хранящий и толкующий вероучение. В католичестве 
это римский первоиерарх (папа), коллегии епископов и соборы, в православии — только 
соборы. При этом на Востоке общие соборы не собирались уже более тысячи лет. 3. В тексте 
Символа веры. В латинском варианте после слов «иже от Отца...» добавлено «и Сына». 4. 
Католичество выработало учение о чистилище, переходном посмертном состоянии человека. 
В православии есть близкое по смыслу понятие «мытарства». 5. В католической церкви 
богослужение совершается на национальных языках, тогда как в православии для 
богослужений употребляются церковно-славянский и древнегреческий языки. 


Февраль 


1 февраля 
воскресенье 


19 января по ст. стилю 


При. Макария Египетского; обретение мощей при. Саввы Сторожевского; 
блж. Феодора, Христа ради юродивого, Новгородского 


Неделя о блудном сыне 


Неделя о блудном сыне 

Второе приготовительное воскресенье к Великому посту именуется Церковью Неделей 
о блудном сыне. Притча о блудном сыне, читаемая за литургией в этот день, являет нам 
образ истинного покаяния грешного человека и милосердия Божия к нему. Сын уходит из 
дома, чтобы получить независимость и узнать настоящую жизнь. В результате он теряет 
имение и становится батраком. Он со страхом возвращается в отчий дом, но отец выбегает к 
нему навстречу, чтобы обнять его. Блудный сын — это каждый из нас, наделенный от Бога 
своей «частью имения» — великим даром жизни, и, тем не менее, впадающий в грехи и 
нарушающий заповеди Божии. Но милостивый Господь, как любящий отец, ждет нашего 
покаяния, осознания греховности жизни, желания «возвратиться к отцу». И тогда Бог примет 
нас, как отец с радостью принял блудного сына. 


2 февраля 
понедельник 


20 января по ст. стилю 


Иконы Божией Матери «Умягчение злых сердец»; прп. Евфимия Великого; 
мчч. Инны, Пинны, Риммы -— скифов 


Неделя о блудном сыне 


Какие бывают молитвы 

Мы знаем и постоянно используем три вида молитв: благодарственные, просительные 
и покаянные. При этом любая просительная молитва начинается с покаяния. Приступая к 
молитве, мы должны сначала помириться с теми, кого обидели, кому причинили зло, а потом 
уже со вниманием и благоговением встать на молитву. Мы не можем просить о прощении, 
если сами не научились прощать. 

Мы не можем также заставить Бога дать нам желаемое при помощи каких-то 
определенных магических действий, но мы можем просить, и просить не как-нибудь, а с 
верой. 


3 февраля 
вторник 


21 января по ст. стилю 


Прп. Максима Исповедника; мч. Неофита; мц. Агнии-девы; прп. Максима 
Грека; Ктиторской и именуемой «Отрада и утешение», Ватопедских икон 
Божией Матери 


Неделя о блудном сыне 


День ангела 

Февраль 

Александр – 7 (25 янв.), Алексей – 25 (12), Антон -— 1 (19 янв.), 25 (12), Аркадий - 8 (26 
янв.), Василий – 12 (30 янв.), Виктор – 13 (31 янв.), Виталий – 7 (25 янв.), Всеволод ~ 24 (11), 
Геннадий — 5 (23 янв.), 22 (9), Георгий - 4 (22 янв.), 17 (4), Григорий - 7 (25 янв.), 12 (30 
янв.), Дмитрий – 24 (11), Евгений – 3 (21 янв.), 25 (12), Иван - 4 (22 янв.), 6 (24 янв.), 8 (26 
янв.), 9 (27 янв.), 12 (30 янв.), 13 (31 янв.), Иннокентий - 22 (9), Кирилл - 17 (4), 27 (14), 
Максим - 3 (21 янв.), 19 (6), Марк - 1 (19 янв.), Михаил - 27 (14), Никита — 13 (31 янв.), 
Николай - 16 (3), 17 (4), Петр - 4 (22 янв.), 8 (26 янв.), 12 (30 янв.), 14 (1), Роман -— 11 (29 
янв.), 16 (3), Тимофей - 4 (22 янв.), 6 (24 янв.), Федор — 1 (19 янв.), 8 (26 янв.), 21 (8), 27 (14), 
Феликс – 7 (25 янв.), Филипп – 7 (25 янв.), Юрий - 17 (4), Яков — 11 (29 янв.). 

Анна - 16 (3), 23 (10), Валентина - 23 (10), Зоя – 26 (13), Инна ~ 2 (20 янв.), Кристина — 
19 (6), Ксения - 6 (24 янв.), Мария - 8 (26 янв.), 19 (6), 25 (12), Римма - 2 (20 янв.), Светлана 
– 26 (13). 


4 февраля 
среда 


22 января по ст. стилю 


Ап. Тимофея; прмч. Анастасия Персеянина; прмч. Анастасия Печерского; 
прп. Макария Жабынского, Белевского чудотворца 


Неделя о блудном сыне 


Утренние молитвы 

Молитва мытаря 

Боже, милостив буди мне грешному. 

Молитва предначинательная 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере и всех 
святых, помилуй нас. Аминь. Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе. 


Молитва Святому Духу 

Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняй, Сокровище 
благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, 
Блаже, души наша. 


5 февраля 
четверг 


23 января по ст. стилю 


Сщмч. Климента, еп. Анкирского; мч. Агафангела; Собор Костромских 
святых; при. Геннадия Костромского 


Неделя о блудном сыне 


Молитвы: как молиться 

У нас есть богатый выбор молитв, выстраданных подвижниками веры. Для начала 
достаточно выучить наизусть значимые именно для вас отрывки из псалмов или молитв,— те, 
на которые откликается именно ваше сердце. Ивы с удивлением и утешением заметите, что 
эти слова обязательно всплывут в вашей памяти в особо трудные для вас минуты, когда 
вашим сердцем завладеет отчаяние, и когда вы почти потеряете надежду на то, что все еще 
может быть хорошо. 

Молитва должна значить для нас что-то, должна трогать потаенные глубины нашего 
сердца и нашей души, должна сосредоточивать на себе нашу мысль. Если же вы читаете 
молитву механически, ничего не вкладывая в слова, то почему вы рассчитываете, что Бог 
услышит вас? Бог не слышит равнодушных. 


6 февраля 
пятница 


24 января по ст. стилю 


При. Ксении; свт. Герасима Великопермского; блж. Ксении Петербургской; 
мч. Иоанна Казанского 


Неделя о блудном сыне 


Молитва святой блаженной Ксении Петербургской 

О святая всеблаженная мати Ксение! Под кровом Всевышняго жившая, ведомая и 
укрепляемая Богоматерью, голод и жажду, холод и зной, поношения и гонения 
претерпевшая, дар прозорливости и чудотворения от Бога получила еси и под сенью 
Всемогущего покоишися. Ныне Святая Церковь, яко благоуханный цвет, прославляет тя. 
Предстояща на месте твоего погребения, пред образом твоим святым, яко живей ти, сущей с 
нами, молимся ти: прими прошения наша и принеси их ко престолу милосерднаго Отца 
Небесного, яко дерзновение к Нему имущая, испроси притекающим к тебе вечное спасение, 
на благая дела и начинания наша щедро благословение, от всяких бед и скорбей избавление. 
Предстани святыми твоими молитвами пред Всмилостивым Спасителем нашим о нас, 
недостойных и грешных. Помози, святая блаженная мати Ксение, младенцы светом святаго 
Крещения озарити и печатию дара Духа Святаго запечатлети, отроки и отроковицы в вере, 
честности, богобоязненности воспитати и успехи в учении им даровати; болящия и 
недугующия исцели, семейным любовь и согласие ниспосли, монашествующих подвигом 
добрым подвизатися удостой и от поношений огради, пастыри в крепости Духа Святаго 
утверди, народ и страну нашу в мире и безмятежии сохрани, о лишенных в предсмертный 
час причащения Христовых тайн умоли. Ты наша надежда и упование, скорое услышание и 
избавление, тебе благодарение воссылаем и с тобою славим Отца и Сына и Святаго Духа, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь. 


7 февраля 
суббота 


25 января по ст. стилю 


Свт. Григория Богослова, архиеп. Константинопольского; свт. Моисея, 
архиеп. Новгородского; сщмч. Владимира, митрополита Киевского и Галицкого; 
Иконы Божией Матери «Утоли моя печали» 


Неделя о блудном сыне 


Что и как крестить 

Когда мы крестимся, мы просвещаем разум и сердце и ограждаем от злых сил все 
чувства. Крест — наше оружие. Человек крестит свою одежду, пищу, дорогу - и в это время 
из его сложенных для крестного знамения пальцев выходит огонь небесный, испепеляющий 
все нечистое. Если человек, усевшись за руль своего автомобиля, крестит дорогу и читает 
молитву: «Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь»— то этот крест освящает все 
пространство предстоящего пути, сколь бы длинным он ни был. Господь и ниспосланный им 
ангел-хранитель охраняют и водителя, и пассажиров. Пищу также обязательно надо крестить 
— тогда сжигается вся негативная энергия, накопившаяся в пище, если ее готовил человек, 
страдающий от болезни или от раздражения. Бесы не могут близко подойти к нам, когда мы 
осеняем себя крестом. Если же мы, поглощенные суетой, забываем креститься, то они снова 
приступают к нам. 


8 февраля 
воскресенье 


26 января по ст. стилю 


При. Ксенофонта, супруги его Марии и сыновей их Аркадия и Иоанна; мчч. 
Анании, Петра; прп. Симеона; свт. Иосифа; прп. Симеона Ветхого 


О посте 

«Пост состоит не в том только, чтобы есть редко, но в том, чтобы есть мало; и не в том, 
чтобы есть однажды, но в том, чтобы не есть много. В рассуждении пищи должно наблюдать 
и то, чтобы не разбирать между снедями вкусными и невкусными. Истинный пост состоит не 
в одном изнурении плоти, но и в том, чтобы ту часть хлеба, которую ты сам хотел бы съесть, 
отдать алчущему. К строгому посту святые люди приступали не вдруг, делаясь постепенно и 
мало-помалу способными довольствоваться самой скудной пищей. Пищи употреблять 
должно каждый день столько, чтобы тело, укрепляясь, было другом и помощником душе в 
совершении добродетели; иначе может быть и то, что при изнеможении тела и душа 
ослабеет». 


Серафим Саровский. 


9 февраля 
понедельник 


27 января по ст. стилю 


Перенесение мощей свт. Иоанна Златоуста; прп. Петра Египетского 


Неделя мясопустная 


Молитвенное правило отца Серафима (1) 

Среди житейских забот и трудов не всегда каждый христианин может читать 
полностью утренние и вечерние молитвы. Ясно сознавая это, близкий к нам по времени 
русский святой — преподобный Серафим Саровский (1750—1833 гг.) — заповедовал краткое 
молитвенное правило, доступное каждому. 

Вставши от сна, всякий христианин, став перед святыми иконами, пусть прочитает 
молитву Господню: «Отче наш» — трижды, в честь Пресвятой Троицы, а потом песнь 
Богородице: «Богородице Дево радуйся» — также трижды, а после этого — Символ веры: 
«Верую во единого Бога» — единожды. Совершив это правило, всякий христианин пусть 
занимается своим делом, на которое поставлен или призван. Во время работы дома или в 
пути с работы или на работу пусть читает тихо: «Господи Иисусе Христе Сыне Божий, 
помилуй мя грешнаго»— а если его окружают другие люди, то, занимаясь делом, пусть 
произносит мысленно только: «Господи помилуй» -— и продолжает так до обеда. 


10 февраля 
вторник 


28 января по ст. стилю 


Собор новомучеников и исповедников Российских; прп. Ефрема Сирина; прп. 
Исаака Сирина; прп. Феодосия Тотемского; прп. Ефрема Новоторжского; прп. 


Ефрема Печерского; Суморинской-Тотемской иконы Божией Матери 


Неделя мясопустная 


Святой преподобный Ефрем Сирин 

Святой преподобный Ефрем Сирин, живший в ІУ веке в сирийских землях, был от 
природы чрезвычайно вспыльчивым человеком, но после долгой борьбы с собой и молитв 
сумел воспитать в себе совершенное незлобие и стать образцом кротости. К нему обращают 
молитвы с просьбами помочь в преодолении нетерпимости, раздражительности и гнева. 


11 февраля 
среда 


29 января по ст. стилю 


Перенесение мощей сщмч. Игнатия Богоносца; свт. Лаврентия, затворника 
Печерского, еп. Туровского; свтт. Герасима, Питирима и Ионы, епп. 
Великопермских; мч. Романа и иже с ним 


Неделя мясопустная 
День постный 


Молитвенное правило отца Серафима (2) 

Перед самым обедом пусть христианин совершает утреннее правило. После обеда, 
выполняя свое дело, пусть читает тихо: «Пресвятая Богородице, спаси мя грешнаго» - и это 
продолжает до самого сна. Когда случается проводить время в уединении, пусть он читает: 
«Господи Иисусе Христе, помилуй мя грешнаго». Отходя же ко сну, пусть всякий 
христианин опять прочитает утреннее правило, а после того засыпает, оградив себя 
крестным знамением. 


12 февраля 
четверг 


30 января по ст. стилю 


Собор Вселенских учителей и свтт. Василия Великого, Григория Богослова и 
Иоанна Златоуста 


Неделя мясопустная 


Женские православные имена (1) 
Августа — царственная (лат.). 

Агния — непорочная (греч.). 
Александра — мужественная (греч.). 
Анастасия — воскресение (греч.). 
Ангелина -— вестница (греч.). 
Анисия — совершение, успех (греч.). 


Анна – благодать (евр.). 
Антонина — приобретающая взамен (греч.). 


13 февраля 
пятница 


31 января по ст. стилю 


Бесср. мчч. Кира и Иоанна; мцу. Афанасии и дочерей ее; свт. Никиты, 
затворника Печерского, еп. Новгородского 


Неделя мясопустная 


Церковные обряды 

Красота, торжественность и разнообразие церковных обрядов привлекают многих 
людей. Но церковь не занимается праздными зрелищами. Видимые действия имеют 
невидимое, но совершенно реальное и действенное содержание. Все совершаемые церковью 
обряды имеют определенное освящающее, то есть благотворное, обновляющее и 
укрепляющее действие на человека. Условно все обряды делятся на богослужебные, 
символические и освящающие житейские нужды христиан. 


14 февраля 
суббота 


1 февраля по ст. стилю 


Предпразднество Сретения Господня. Мч. Трифона; миц. Перпетуци и иже 
с нею; при. Петра Галатийского; новомч. Иерея Петра (Скипетрова) 


Неделя мясопустная 
Вселенская мясопустная родительская суббота 


Родительские субботы 

Родительские субботы — дни поминовения всех усопших православных христиан, в том 
числе и тех, кого не отпевали. Совершаемые при этом панихиды называют вселенскими, а 
дни, в которые совершается поминовение,— Вселенскими родительскими субботами. Такими 
субботами являются суббота мясопустная, троицкая, субботы 2-й, 3-й и 4-й седмиц Великого 
поста, а также Радоница. Поминовение воинов, отдавших жизнь за Отечество, происходит 11 
сентября – в день Усекновения главы Иоанна Крестителя, и в Дмитриевскую родительскую 
субботу. В эти дни в храмах совершают заупокойные литургии и панихиды; накануне, как 
правило, служат заупокойные всенощные бдения. 


15 февраля 
воскресенье 


2 февраля по ст. стилю 


Сретение Господне 


Неделя мясопустная 


Сретение Господне 

В этот праздник Церковь вспоминает важное событие в земной жизни Иисуса Христа. 
На сороковой день после рождения Матерь Божия принесла Сына в церковь. Там и 
произошла Его встреча, или, по-старому, сретение, с праведным Симеоном. Сретение, то 
есть встреча Младенца Христа с праведным Симеоном на сороковой день после Рождества 
Христова, есть знамение встречи Ветхого и Нового Завета, переход от Закона Божия к 
заповеди высшей Божественной любви, явленной миру Спасителем. 

«Был в Иерусалиме человек именем Симеон. Ему было предсказано Духом Святым, что 
он не увидит смерти, доколе не увидит Христа Господня. И пришел он по вдохновению в 
храм. И когда родители принесли Младенца Иисуса, чтобы совершить над Ним законный 
обряд, он взял Его на руки, благословил Бога и сказал: «Ныне отпускаешь раба Твоего, 
Владыко, по слову Твоему, с миром, ибо видели очи мои спасение Твое, которое Ты готовал 
пред лицем всех народов, свет к просвещению язычников и славу народа Твоего Израиля» 
(Лк., 2: 25—32). 


16 февраля 
понедельник 


3 февраля по ст. стилю 


Попразднество Сретения Господня. Прав. Симеона Богоприимца и Анны 
Пророчицы; равноап. Николая, архиеп. Японского; блгв. кн. Романа Угличского 


Масленица 


Молитва: зачем мы молимся 

Молитва, покаяние и причащение – самые действенные средства для избавления от зла 
внутри нас. Молитва приближает нас к тем, за кого мы молимся, и дает нам возможность 
незримо быть рядом в бедах и страданиях, а также приносить помощь в делах. Отец Иоанн 
Кронштадтский учил, что все человечество — едино, и что если плохо даже одному человеку, 
а тем более — народу, то это неминуемо отражается на всех. Что все доброе, так же как и все 
злое, будь то в частной или в общественной жизни, отражается на истории народов, на 
всемирной истории. 

Если вы недавно пришли к вере, найдите для себя ту церковь, где ничто не мешает 
вашей молитве— ни архитектурные и художественные особенности церкви, ни то, как 
батюшка проповедует и исповедует. Со временем вам ничто уже не сможет помешать, 
потому что вы поймете, что приходите в церковь к Богу, и самое важное — услышать и 
ПОНЯТЬ. 


17 февраля 
вторник 


4 февраля по ст. стилю 


Блгв. кн. Георгия Владимирского; прп. Кирилла Новоезерского; при. 
Николая-исповедника, игумена Студийского; прп. Исидора Пелусиотского; прпп. 
Авраамия и Коприя Печенгских 


Масленица 


Участие в церковных обрядах 

Не только священник, но и каждый из присутствующих в храме должен внести свою 
лепту в совершение обряда — свою веру и молитву. Когда мы молимся Господу, нужно 
верить в то, что Господь всемогущ, что Он может сотворить или даровать то, о чем мы 
просим. Верить в то, что Он любит нас, что Он милостив и благ, то есть желает всем блага. 
Если мы при совершении обряда будем не просто стоять рядом со священником, но и 
сердечно молиться с верой, тогда и мы сподобимся получить от Господа освящающую 
благодать. 


18 февраля 
среда 


5 февраля по ст. стилю 


Му. Агафии; свт. Феодосия, архиеп. Черниговского; иконы Божией Матери 
«Взыскание погибших» 


Масленица 


Женские православные имена (2) 

Анфиса — цветущая (греч.). 

Ариадна — строго сохраняющая супружескую верность (греч.). 
Валентина – сильная (лат.). 

Валерия – крепкая (лат.). 

Варвара — иноземка (греч.). 

Василиса — царственная (греч.). 

Галина — спокойствие, тишина (греч.). 

Дария — сильная, побеждающая (перс.). 


19 февраля 
четверг 
6 февраля по ст. стилю 
Прп. Вукола, еп. Смирнского; прп. Варсонофия Великого; свт. Фотия, 
патриарха Константинопольского; мч. Иулиана; мцц. Марфы и Марии 
Масленица 
Молитва Оптинских старцев 


Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что принесет мне 
наступающий день. Дай мне всецело предаться воле Твоей святой. На всякий час сего дня во 


всем наставь и поддержи меня. Какие бы я ни получал известия в течение дня, научи меня 
принять их со спокойной душою и твердым убеждением, что на все святая воля Твоя. Во 
всех словах и делах моих руководи моими мыслями и чувствами. Во всех непредвиденных 
случаях не дай мне забыть, что все ниспослано Тобой. Научи меня прямо и разумно 
действовать с каждым членом семьи моей, никого не смущая и не огорчая. Господи, дай мне 
силу перенести утомление наступающего дня и все события в течение дня. Руководи моей 
волею и научи меня молиться, верить, надеяться, терпеть, прощать и любить. Аминь. 


20 февраля 
пятница 


7 февраля по ст. стилю 


При. Парфения, еп. Лампсакийского; при. Луки Елладского; 1003 мучеников 
Никомидийских 


Масленица 


Мужские православные имена (2) 
Артемий – здоровый (греч.). 

Архип – господин лошадей (греч.). 
Афанасий — бессмертие (греч.). 
Богдан — Богом данный (слав.). 
Валентин — сильный (лат.). 
Валериан – из Валерии (лат.). 
Валерий — бодрый, крепкий (лат.). 
Василий – царский (греч.). 


21 февраля 
суббота 


8 февраля по ст. стилю 


Вмч. Феодора Стратилата; прор. Захарии Серповидца; свт. Саввы П, 
архиеп. Сербского 


Масленица 


Прощеное воскресенье (1) 

В последний день масленичных гуляний, перед началом Великого поста, православные 
христиане собираются в храмах и просят друг у друга прощения. Поэтому воскресенье, 
завершающее Масленицу, именуется Прощеным. В Прощеное воскресенье Церковь 
вспоминает изгнание Адама из рая — событие, которое напоминает людям об их общей 
греховности, а также о том, что для возвращения в рай необходимо очиститься от грехов. Во 
время своих проповедей накануне Великого поста православные священники часто 
произносят слова Спасителя: «Если вы хотите, чтобы вас простил Отец Небесный, то и вы 
должны прощать тем, кто виноват перед вами». 


22 февраля 
воскресенье 


9 февраля по ст. стилю 


Обретение мощей свт. Иннокентия, еп. Иркутского; прп. Панкратия 
Печерского; прип. Никифора и Геннадия Важеезерских 


Масленица 
Прощеное воскресенье 


Прощеное воскресенье (2) 

После этого священник, вне зависимости от сана, просит прощения у всех, кого вольно 
или невольно обидел, и его примеру следуют все остальные. Один человек говорит: «Прости 
меня», а другой отвечает: «Господь тебя простит, и ты меня прости». После вечерни во всех 
православных храмах священнослужитель от имени верующих читает особую молитву о 
том, чтобы Господь помог людям достойно выдержать пост. В это воскресенье верующие 
просят прощения и у всех своих домочадцев и знакомых, чтобы приступить к посту с доброй 
душой, не держа гнева на ближних. 


23 февраля 
понедельник 


10 февраля по ст. стилю 


Сщмч. Харалампия и мч. Порфирия; мц. Валентины; блгв. кн. Анны 
Новгородской; прп. Лонгина Коряжемского; прп. Прохора Печерского; иконы 
Божией Матери «Огневидная» 


Начало Великого поста 


Великий пост 

Великий пост — важнейший и самый древний из многодневных постов, это время 
подготовления к самому большому празднику — Святой Пасхе. Великий пост напоминает 
нам о сорокадневном посте Спасителя в пустыне, он же вводит нас в Страстную седмицу и 
затем к радостям праздника праздников — Светлого Христова Воскресения. К этому 
великому событию мы подготавливаемся духовно и телесно. Духовная подготовка состоит 
из уделения большего времени молитве, духовному чтению и удаления от всего греховного. 


24 февраля 
вторник 


11 февраля по ст. стилю 


Сщмч. Власия, еп. Севастийского; прп. Димитрия Прилуцкого; блгв. кн. 
Всеволода, во святом крещении Гавриила Псковского; прав. Феодоры 


Великий пост 


1-я седмица (неделя) Великого поста 

По православной традиции, это — время усердных молитв и говения. В практике 
отечественного благочестия верующие старались посвятить целиком одну из седмиц поста 
(часто первую) постоянному посещению храма, усердному говению, чтобы в конце седмицы 
(в субботний или воскресный день) исповедаться и причаститься Святых Христовых Таин. 
1-я седмица — время наиболее строгого соблюдения поста, исключающего из рациона 
мясные, молочные, яичные и рыбные блюда. Монастырские уставы предписывают не 
употреблять даже растительного масла. 


25 февраля 
среда 


12 февраля по ст. стилю 


Свт. Алексия, митр. Московского; день тезоименитства Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси Алексия П; свт. Мелетия, архиеп. 
Антиохийского; свт. Антония, патр. Константинопольского; Иверской иконы 
Божией Матери 


Великий пост 


Великий покаянный канон прп. Андрея Критского 

На первой неделе Великого поста, с понедельника по четверг, на вечерней службе 
читается Великий покаянный канон преподобного Андрея Критского. Это торжественное и 
печальное творение, изумительное по глубине смысла и по красоте пения и слога. По 
окончании каждого стиха поется припев: «Помилуй мя, Боже, помилуй мя». В каноне 
собраны воедино события ветхо- и новозаветной истории, в которых особенно 
подчеркивается губительность греха и достоинство и красота праведной жизни. Великий 
покаянный канон дает должный настрой душе человека на последующие дни Великого 
поста. 


26 февраля 
четверг 


13 февраля по ст. стилю 


Прп. Мартиниана; прпп. Зои и Фотинии (Светланы); прп. Стефана, в 
иночестве Симеона, царя Сербского; прп. Евлогия, архиеп. Александрийского 


Великий пост 


Великий пост (2) 

Пост есть время молитвы и покаяния, когда каждый из нас должен испросить у Господа 
прощения своих грехов и достойно причаститься Святых Христовых Таин. Телесная 
подготовка состоит из того, что мы едим только постную пищу. Великому посту 


предшествуют три подготовительные недели. В течение этих трех недель Церковь начинает 
постепенно подготавливаться к Великому посту, который делится на Четыредесятницу 
(первые сорок дней) и на Страстную седмицу (неделя перед Пасхой). Между ними находится 
Лазарева суббота (Вербная суббота) и Вход Господень в Иерусалим (Вербное воскресенье). 
Таким образом, Великий пост длится семь недель (точнее, 48 дней). 


27 февраля 
пятница 


14 февраля по ст. стилю 


Св. равноап. Кирилла, учителя Словенского; блгв. кн. Михаила Черниговского 
и боярина его Феодора; прп. Исаакия Печерского; прп. Марона, пустынника 
Сирского 


Великий пост 


Ересь 

Греческое слово «ересь» означает «мнение». Еретической считается доктрина, которая 
настолько разошлась с догматом, что подверглась осуждению Вселенского собора. Однако 
христианство допускает в толковании догматов вариации, которые называются 
«богословскими мнениями». Они не являются общепринятыми и одновременно их нельзя 
считать еретическими. Еретиком принято считать лишь того, кому было указано на отход от 
церковного учения, но он сознательно остался при своих взглядах. Так, Церковь не считает 
еретиками христианских отцов и учителей Церкви, которые до Вселенских соборов 
высказывали идеи, позднее отвергнутые этими Соборами. 


28 февраля 
суббота 


15 февраля по ст. стилю 


Ап. от 70 Онисима; прп. Пафнутия и дочери его Евфросинии; прп. Евсевия; 
Виленской иконы Божией Матери 


Великий пост 


Происхождение Великого поста 

Древнейшие христианские писатели единогласно свидетельствуют, что Великий пост 
установлен апостолами в подражание сорокадневному посту пророка Моисея и пророка 
Илии, а главное, по примеру Иисуса Христа, постившегося 40 дней. Время Великого поста 
древние христиане приурочили ко времени воспоминания крестных страданий Спасителя, 
именно предваряя дни этих воспоминаний, чтобы, посильно подражая Его самоотречению и 
самоотвержению, этими своими подвигами проявить свое живейшее участие и любовь ко 
Спасителю, пострадавшему за мир. 


Март 


1 марта 
воскресенье 


16 февраля по ст. стилю 


Мчч. Памфила, пресвитера, Валента, диакона, Павла, Порфирия, Селевкия, 
Феодула, Иулиана, Самуила, Илии, Даниила, Иеремии, Исаии; мчч. Персидских в 
Мартирополе; прп. Маруфа, еп. Месопотамского 


Великий пост 


Мужские православные имена (3) 
Вениамин — сын десницы (евр.). 
Виктор – победитель (лат.). 
Виталий — жизненный (лат.). 
Всеволод — всем владеющий (слав.). 
Геннадий — благородный (греч.). 
Георгий — земледелец (греч.). 
Герман – единокровный (лат.). 
Григорий — бодрствующий (греч.). 


2 марта 
понедельник 


17 февраля по ст. стилю 


Вмч. Феодора Тирона; сщмч. Гермогена (Ермогена), патриарха Московского 


и всея России, чудотворца; прп. Феодора Печерского; прав. Мириамны, сестры ап. 
Филиппа; мч. Мины Калликелада Великий пост 


2-я и 3-я недели Великого поста 

На второй неделе православные продолжают поститься. 3-я неделя — крестопоклонная. 
Поклонение Кресту Господню, совершаемое в воскресный день, напоминает о том, что путь 
к Воскресению — только через крест, а спасение души невозможно без борьбы с грехами и 
страстями, без преодоления скорбей и страданий. В субботу на всенощном бдении на 


середину храма выносят крест — совершается благоговейное поклонение ему; обратно в 
алтарь крест уносят лишь в пятницу. 


3 марта 
вторник 


18 февраля по ст. стилю 


Свт. Льва, папы римского; прп. Косьмы Яхромского; свт. Агапита иси., еп. 
Синадского; свт. Флавиана исп., патриарха Цареградского 


Великий пост 


День ангела 

Март 

Александр - 8 (23 февр.), 22 (9), 26 (13), 28 (15), 29 (16), Алексей - 30 (17), Антон - 14 
(1), Аркадий – 19 (6), Богдан – 4 (19 февр.), 15 (2), Валерий – 22 (9), Василий - 13 (28 февр.), 
17 (4), 20 (7), Виктор - 23 (10), Вячеслав – 17 (4), Георгий - 6 (21 февр.), Григорий - 17 (4), 
25 (12), Денис – 23 (10), 28 (15), Евгений - 4 (19 февр.), 20 (7), Иван - 8 (23 февр.), 9 (24 
февр.), 13 (29 февр.), 22 (9), Илья – 1 (16 февр.), 22 (9), Кирилл ~ 22 (9), 31 (18), Константин – 
18 (5), 19 (6), Лев – 3 (18 февр.), 5 (20 февр.), Леонид – 23 (10), Максим – 4 (19 февр.), Марк — 
18 (5), Михаил - 27 (14), Николай - 13 (28 февр.), 22 (9), Павел — 1 (16 февр.), 17 (4), 20 (7), 
23 (10), Тимофей - 6 (21 февр.), Федор – 2 (17 февр.), 7 (22 февр.), 18 (5), 19 (6), Филипп – 7 
(22 февр.), Яков – 17 (4). 

Анастасия — 23 (10), Антонина - 14 (1), Виктория – 7 (22 февр.), Галина — 23 (10), Кира 
— 13 (28 февр.), Кристина - 26 (13), Марина - 13 (28 февр.). 


4 марта 
среда 


19 февраля по ст. стилю 


Ап.. От 70 Архиппа и Филимона и мц. равноап. Апфии; мч. Максима и иже с 
ним; прпп. Евгения, Макария, Досифея, Равулы; Кипрской иконы Божией Матери. 


Великий пост 


Внутреннее устройство храма (1) 
Храмы разделяются на три части: притвор, средняя часть храма и алтарь. 
Притвор есть преддверие к храму. В первые века христианства здесь стояли кающиеся 


и оглашенные, т. е. лица, готовящиеся к святому крещению. 

Средняя часть храма, называемая иногда нефом, т. е. кораблем, предназначается для 
молитвы верных или лиц, уже принявших крещение. Достопримечательные места в этой 
части — солея, амвон, клиросы и иконостас. 


5 марта 
четверг 


20 февраля по ст. стилю 


Прп. Льва, еп. Катанского; прп. Агафона Печерского; прмч. Корнилия 
Псково-Печерского; при. Вассиана Муромского; сщмч. Садока, еп. Персидского, и с 
ним 128 мчч.; при. Агафона, папы римского 


Великий пост 


Внутреннее устройство храма (2) 
Солея — возвышенная часть храма перед иконостасом, устроенная для того, чтобы 
богослужение было лучше видно и слышно для предстоящих. 


Амвон — полукруглая середина солеи против Царских врат. С амвона читаются 
ектении, Евангелие и произносятся проповеди. 

Клиросы - конечные боковые места солеи, предназначающиеся для чтецов и певцов. К 
клиросам прикрепляются хоругви, т. е. иконы на древках, называющиеся церковными 
знаменами. 


6 марта 
пятница 


21 февраля по ст. стилю 


Прп. Тимофея в Символех; свт. Евстафия, архиеп. Антиохийского; свт. 
Иоанна Схоластика; свт. Георгия, еп. Амастридского; Козельщанской иконы 
Божией Матери 


Великий пост 


Иконостас 

Иконостасом называется стена, отделяющая церковь от алтаря и вся обставленная 
иконами, иногда в несколько рядов. В греческих и древних русских храмах высоких 
иконостасов не было, алтари отделялись от средней части храма невысокой решеткой и 
завесой. С течением времени иконостасы стали возвышаться; в них появилось несколько 
ярусов, или рядов, икон. 


7 марта 
суббота 


22 февраля по ст. стилю 


Обретение мощей мучеников, иже во Евгении; мчч. Маврикия и 70 воинов; 
прпп. Фалассия, Лимния и Варадата, пустынников Сирийских; прп. Афанасия исп. 


Великий пост 
Суббота 2-й седмицы Великого поста 


Ярусы иконостаса 

Иконы высоких иконостасов располагаются в следующем порядке. 

В первом ярусе на Царских вратах икона Благовещения и четырех евангелистов; на 
боковых дверях — икона архангела или одного из архидиаконов. По сторонам Царских врат: 
справа — образ Спасителя и храмового праздника, а слева — Божией Матери и особо чтимого 
святого. 

Во втором ярусе над Царскими вратами «Тайная Вечеря», а по сторонам — иконы 
двунадесятых праздников. 

В третьем ярусе, над «Тайной вечерей», икона «Деисус», или моление, а по сторонам 
иконы святых апостолов. 

В четвертом ярусе, над «Деисусом», Матерь Божия с Предвечным Младенцем, а по 
сторонам иконы ветхозаветных праведников — святых пророков и патриархов. 

В пятом ярусе — Бог Саваоф с Божественным Сыном, а по сторонам иконы 


новозаветных праведников. 


8 марта 
воскресенье 


23 февраля по ст. стилю 


Обретение главы Иоанна Предтечи; сщмч. Поликарпа, еп. Смирнского; прп. 
Поликарпа Брянского; прпи. Иоанна и иных пустынников Сирийских; при. 
Александра, монаха, первоначальника обители «Неусыпающих»; новомч. Пресв. 
Михаила Лисицына 


Великий пост 


Женские православные имена (3) 
Евгения — благородная (греч.). 
Евдокия — благоволение (греч.). 
Евфросиния - радость (греч.). 
Екатерина - всегда чистая (греч.). 
Елена - светлая, сияющая (греч.). 
Елисавета — почитающая Бога (евр.). 
Емилия -— ласковая, приятная (греч.). 
Зинаида — божественная (греч.). 


9 марта 
понедельник 


24 февраля по ст. стилю 


Обретение главы Иоанна Предтечи; прп. Еразма Печерского; обретение 
мощей блгв. кн. Романа Угличского 


Великий пост 


Алтарь 

Алтарь составляет главнейшую часть храма, предназначенную ДЛЯ 
священнослужителей и лиц, которые им прислуживают во время богослужения. Алтарь 
знаменует небо, жилище Самого Господа. Ввиду особенно священного значения алтаря, он 
всегда внушает таинственное благоговение, и при входе в него верующие должны делать 
земной поклон, а лица воинского звания — снимать оружие. Главнейшие предметы в алтаре: 
Святой престол, жертвенник и горнее место. 


10 марта 
вторник 


25 февраля по ст. стилю 


Свт. Тарасия, архиеп. Константинопольского 


Великий пост 


Престол 

Святым престолом называется стол, находящийся в алтаре против Царских врат. 
Называется он престолом потому, что на нем, как на троне, таинственно присутствует 
Господь, Царь, Владыка Церкви. Престол большею частью делается из дерева, но иногда 
бывает сделан из мрамора, золота или серебра. В престол полагается в особом ковчежце 
частица Святых мощей в память обычая совершать евхаристию во время гонений в 
катакомбах и даже после прекращения гонений, на гробах мучеников, и в знак мысли, что 
Церковь утверждена на Крови Христовой, а через Него и на крови мучеников. Святой 
престол покрывается двумя одеждами. Нижняя одежда — льняная, называемая катасаркием, 
или срачицей (сорочкой), напоминающая погребальные пелены Иисуса Христа, и верхняя — 
парчовая, называемая индитионом и напоминающая собой торжественное одеяние Господа 
как Царя Славы. 


11 марта 
среда 


26 февраля по ст. стилю 


Свт. Григория Паламы, архиеп. Фессалонитского; свт. Порфирия, архиеп. 
Газского; при. Севастиана Пошехонского; мч. Севастиана 


Великий пост 


Антиминс 

На престоле находятся следующие священные предметы: антиминс — шелковый платок 
со святыми мощами, на котором изображено положение Иисуса Христа во гроб, четыре 
евангелиста и орудия страданий Спасителя. Антиминс завертывается в особый плат — илитон 
(от греческого слова «свертывать, заворачивать»). 

Илитон возник от обычая христиан во время гонений приносить платки (скатерти) для 
сбора и покрытия приносимых для святой евхаристии веществ в случае внезапного 
нападения язычников. Однако употребление антиминса и илитона осталось и после 
окончания гонений, и им придано символическое значение погребальных пелен Иисуса 
Христа. 

По церковным правилам, престол должен быть освящен архиереем, но архиерею не 
всегда бывает возможно это сделать, посему вместо престола архиереем непременно 
освящается антиминс, в знак чего на антиминсе делается собственноручная подпись 
архиерея. Антиминс, освященный архиереем, свидетельствует о том, что богослужение в 
храме совершается с ведома и разрешения епископа. 


12 марта 
четверг 


27 февраля по ст. стилю 


Прп. Прокопия Декаполита, исп.; при. Тита, пресвитера Печерского; прп. 
Фалалея Сирийского 


Великий пост 


Форма православного храма 

Каждая из форм православного храма имеет символическое значение, напоминая о 
какой-нибудь невидимой священной стороне Церкви и веры христианской. Так, базиличная 
продолговатая форма храма, похожая на корабль, выражает ту мысль, что мир есть 
житейское море, а Церковь — корабль, на котором можно безопасно переплыть это море и 
достигнуть тихой пристани — Царства Небесного. Крестообразный вид храма (византийский 
и романский стили) указывает на то, что в основание общества христиан положен Крест 
Христов. Круглый вид напоминает, что Церковь Божия будет существовать бесконечно. 
Купол – наглядно напоминает нам о Небе, куда мы должны устремляться мыслями, особенно 
во время молитвы в храме. Кресты на храме издали наглядно напоминают, что храмы 
назначены для прославления распятого Иисуса Христа. 


13 марта 
пятница 


28 февраля по ст. стилю 


Прп. Василия, исп.; прп. Кассиана Римлянина; блж. Николая Псковского, 
Христа ради юродивого; сщмч. Протерия; сщмч. Нестора; прип. жен Марины и 
Киры; прп. Иоанна, нареченного Варсонофием, еп. Дамасского; мч. Феоктириста 


Великий пост 


Правила поведения в храме (1) 

На богослужение нельзя опаздывать, нельзя и уходить до его окончания, так как этим 
вы проявляете неуважение к святости дома Божия и отвлекаете других от молитвы. Важно не 
просто присутствовать в храме, но участвовать в богослужении, чтобы все молитвы и 
песнопения исходили от сердца. Когда произносятся слова общего благословения («Мир 
всем», «Благодать Господа нашего Иисуса Христа»), нужно наклонять голову не крестясь. 
Точно так же и на каждение надобно отвечать наклонением головы. 


14 марта 
суббота 


1 марта по ст. стилю 
Прмц. Евдокии; прп. Мартирия Зеленецкого; мчч. Нестора и Тривимия; мц. 
Антонины; мчч. Маркелла и Антония; прп. Домнины Сирийской; при. Агапия 
Великий пост 


Суббота 3-й седмицы Великого поста 


Правила поведения в храме (2) 


Подходите к святому причащению благоговейно, скрестив руки на груди (правая рука 
покрывает левую); целуйте чашу не крестясь, чтобы случайно не толкнуть ее, и, выпив затем 
теплоту, вернитесь на свое место, благодаря Бога. Женщины должны подходить к чаше с 
покрытой головой и ненакрашенными губами. 

Во время службы, когда священник благословляет предстоящих рукой или совершает 
каждение молящихся с амвона, следует кланяться без крестного знамения, а когда 
благословение совершается крестом или чашей, то нужно сначала перекреститься, а потом 
поклониться. Не осуждайте невольных ошибок служащих или присутствующих в храме: 
полезнее вникать в собственные недостатки и просить Господа о прощении своих грехов. 
Однако не допускайте, чтобы в вашем присутствии произошло осквернение храма или 
кощунство. Перед выходом из храма следует совершить три поклона с крестным знамением 
и молитвой, поблагодарить Бога и испросить Его благословения. Выйдя на улицу, не 
забудьте обернуться к храму и еще раз поклониться и перекреститься. 


15 марта 
воскресенье 


2 марта по ст. стилю 


Сщмч. Феодота, еп. Киринейского; свт. Арсения, еп. Тверского; мц. 
Евфалии; мч. Троадия; прп. Агафона Египетского; мчч. 440 Италийских; иконы 
Божией Матери «Державная» 


Великий пост 
Суббота 2-й седмицы Великого поста 


Происхождение Великого поста 

Древнейшие христианские писатели единогласно свидетельствуют, что Великий пост 
установлен апостолами в подражание сорокадневному посту пророка Моисея и пророка 
Илии, а главное, по примеру Иисуса Христа, постившегося 40 дней. Время Великого поста 
древние христиане приурочили ко времени воспоминания крестных страданий Спасителя, 
именно предваряя дни этих воспоминаний, чтобы, посильно подражая Его самоотречению и 
самоотвержению, этими своими подвигами проявить свое живейшее участие и любовь ко 
Спасителю, пострадавшему за мир. 


16 марта 
понедельник 


3 марта по ст. стилю 
Мчч. Евтропия, Клеоника и Василиска; при. Пиамы-девы; свв. Зинона и 
Зоила; Волоколамской иконы Божией Матери 
Великий пост 
Святой Андрей Критский (1) 


Создатель Великого канона святой Андрей Критский родился в городе Дамаске и был 
немым от рождения до 7 лет. Когда же он вместе со своими родителями причастился в 


церкви Тела и Крови Христовых, то во время святого причащения разрешилась его немота. 
Он стал говорить. Христос, истинный Сын Божий, совершивший Себе хвалу устами этого 
отрока, показал, сколь великая сила таится в пречистых Тайнах. 


17 марта 
вторник 


4 марта по ст. стилю 


При. Герасима Вологодского; прп. Иосафа Псковского; мчч. Павла и 
Иулиании; блгв. кн. Даниила Московского; блгв. кн. Вячеслава Чешского 


Великий пост 


Святой Андрей Критский (2) 

Получив через святое причащение дар речи, блаженный Андрей был отдан для 
обучения божественным книгам, а на 14-м году жизни начал служение Господу в 
Иерусалиме. Впоследствии по вдохновению от Духа Святого он создал покаянный канон, 
который читается и поется в церкви во время Великого поста. 


18 марта 
среда 


5 марта по ст. стилю 


Благв. кн. Феодора Смоленского и чад его Давида и Константина 
Ярославских; прмч. Адриана Пошехонского; мц. Ираиды; мч. Конона 
Исаврийского; иконы Божией Матери «Воспитание» 


Великий пост 


Как правильно ставить свечи 

Нет обязательного правила, куда и сколько ставить свечей. Их покупка — малая жертва 
Богу, и дорогая свеча не благодатнее маленькой и недорогой. Посещая храм, поставьте свечу 
к праздничной иконе, лежащей на аналое посреди церкви; к образу Спасителя или 
Богородицы - о здравии своих близких; к распятию на канун (прямоугольный подсвечник) — 
о упокоении усопших; любому святому, у иконы которого у вас появится желание поставить 
свечу. Ставьте свечи так, чтобы не помешать другим молящимся. Зажгите свечу от другой, 
горящей, оплавьте низ свечи и поставьте ее в подсвечник так, чтобы она стояла прямо. Если 
нет места для вашей свечи — не гасите другие свечи ради собственной, но попросите 
служителя поставить вашу свечу в другое время. 


19 марта 
четверг 


6 марта по ст. стилю 


Мчч. 49 Амморейских; прмчч. Конона и сына его Конона; прп. Аракдия 
Кипрского; обретение Честного Креста и гвоздей св. царицею Еленою во 
Иерусалиме; икон Божией Матери Ченстоховской, Шестоковской и 
«Благодатное Небо» 


Великий пост 


Присутствие детей на богослужениях 

Для маленького ребенка стояние на протяжении всей службы может оказаться 
непосильным трудом. Не старайтесь принудить ребенка силой или строгостью. Посещение 
храма, молитва, причащение должны приносить ребенку радость, а не превращаться в 
тяжкую и нежеланную обязанность. Принуждение ведет к внутреннему протесту, может 
отвратить ребенка от Церкви. 


20 марта 
пятница 


7 марта по ст. стилю 


Сщмч., в Херсонесе епископствовавших; прп. Павла Препростого; сет. 
Павла исп., еп. Прусиадского; прп. Емилиана Италийского; иконы Божией Матери 
«Споручница грешных» 


Великий пост 


О вкушении просфоры 

Просфора, которая дается после окончания литургии является святыней и благоговейно 
вкушается верующим прежде принятия всякой пищи. 

По правилам Церкви, антидор должен быть вкушаем в храме, натощак и с 
благоговением, потому что это хлеб святой, хлеб с жертвенника Божия, часть от приношений 
к алтарю Христову, от которого и получает небесное освящение. 

Частицы артоса, полученные в храме, благоговейно хранятся верующими как духовное 
врачевстао от болезней и немощей. Артос употребляется в особых случаях, например в 
болезни, и всегда со словами: «Христос воскресе!» 

Просфору и артос хранят в святом углу возле икон. Испортившиеся просфору и артос 
следует жечь самому (или отнести для этого в церковь) или же пустить по реке с чистой 
водой. 


21 марта 
суббота 


8 марта по ст. стилю 


Прп. Феофилакта исп., еп. Никомидийского; прпп. Лазаря и Афанасия 
Мурманских; еп. Ерма; сщмч. Феодорита; при. Дометия; иконы Божией Матери 
Курской «Знамение» 


Великий пост 


Суббота 4-й седмицы Великого поста 


Молитва Всем Святым, от века просиявшим 

О, преблаженнии угодницы Божии, Вси Святии, предстоящии Престолу Пресвятыя 
Троицы и наслаждающиися неизреченного блаженства! Се ныне, в день общага вашего 
торжества, милостиво призрите на нас, меньших братий ваших, приносящих вам сие 
хвалебное пение и ходатайством вашим просящих милости и отпущения грехов у Преблагаго 
Господа: веемы бо, воистину веемы, яко вся, елика восхощете, испросите у Него можете. 
Темже убо смиренно молимся вам: молите милостивого Владыку, да подаст нам дух вашея 
ревности к хранению святых Его заповедей, яко да текшее по стопам вашим, возможем 
земное поприще в добродетельном житии без порока прейти и в покаянии достигнути 
преславных селений райских, и тамо купно с вами прославляти Отца и Сына и Святаго Духа, 
во веки веков. Аминь. 


22 марта 
воскресенье 


9 марта по ст. стилю 


40 мчч., в Севастийском озере мучившихся; мч. Урпасиана; св. Кесария, 
брата свт. Григория Богослова; прав. Тарасия; Албазинской иконы Божией 
Матери «Слово плоть бысть» 


Великий пост 
Суббота 3-й седмицы Великого поста 


Священные одежды (1) 

В храме все церковные службы совершают священнослужители в специально 
предназначенных для этого одеждах — облачениях. Каждому священнослужителю, в 
соответствии с его священным саном, определен особый вид облачения. Диаконское 
облачение состоит из стихаря, ораря и поручей. Стихарь — длинная одежда с широкими 
рукавами без разрезов спереди и сзади. Стихарь знаменует чистоту души, подобающую лицу 
священного сана. Орарь — длинная широкая лента, которую диакон носит на левом плече,— 
знаменует благодать Божию, а также ангельское крыло, приглашающее верующих к молитве. 
Поручи – узкие нарукавники, стягивающиеся шнурками. Это — символ действия в таинствах 
благодати Божией, а также — символ уз на руках Спасителя во время Его страданий. 


23 марта 
понедельник 


10 марта по ст. стилю 


Мчч. Кодрата, Киприана, Дионисия; мцу. Василиссы, Галины, Ники и иных 
многих; мчч. Кодрата Никомидийского, Саторина, Руфина и прочих; прп. 
Анастасии; новомч. Михаила Солунского 


Великий пост 


Священные одежды (2) 

Облачение священника составляют подризник, епитрахиль, пояс, поручи и фелонь 
(риза). Подризник похож на диаконский стихарь, но в отличие от него сделан из тонкой 
материи, и рукава у него узкие. Белый цвет подризника символизирует чистоту души и 
непорочную жизнь, а также тот хитон, в котором ходил по земле Спаситель. Епитрахиль — 
это орарь, сложенный вдвое, который огибает шею священника и опускается на грудь. 
Епитрахиль обозначает бремя ответственности, которое лежит на священнике. Пояс 
знаменует собою Божественную силу, укрепляющую священника. Риза — длинная, широкая 
одежда с вырезом впереди для свободного действия рук — надевается поверх других одежд. 
Она символизирует собой багряницу, в которую был облечен Христос. Поверх ризы на груди 
священника находится крест. 


24 марта 
вторник 


11 марта по ст. стилю 


Свт. Софрония, патр. Иерусалимского; свт. Евфимия, архиеп. 
Новгородского; прп. Софрония Печерского; сщмч. Пиония, пресвитера Смирнского 
и иже с ним; прп. Георгия Синаита 


Великий пост 


Молитва на исход души 

Владыко Господи Вседержителю, Отче Господа нашего Иисуса Христа, Иже всем 
человеком хотяй спастися и в разум истины приити, не хотяй смерти грешному, но 
обращения и живота; молимся, и мили ся Ти Деем, душу раба Твоего (имя) от всякия узы 
разреши и от всякия клятвы свободи, остави прегрешения ему, яже от юности, ведомая и 
неведомая в деле и в слове, и чисто исповеданная, или забвением, или студом утаенная. Ты 
бо Един еси разрешаяй связанныя и исправляй сокрушенныя, надежда неначаемым, могий 
оставляти грехи всякому человеку, на Тя упование имущему. Ей, Человеколюбивый 
Господи, повели, да отпустится от уз плотских и греховных, и приими в мир душу раба 
Твоего сего (имя), и покой ю в вечных обителях со святыми Твоими, благодатию 
Единороднаго Сына Твоего, Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, с Нимже 
благословен еси, с Пресвятым и Благим, Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во 
веки веков. Аминь. 


25 марта 
среда 
12 марта по ст. стилю 
Прп. Иоанна Лествичника; прп. Феофана исп.; свт. Григория Двоеслова, 
папы римского; при. Симеона Нового Богослова; Лиддской иконы Божией Матери 
Великий пост 


Молитва по исходе души 


Помяни, Господи Боже наш, в вере и надежде живота вечнаго преставляшагося раба 
Твоего, брата нашего (имя) и яко Благ и Человеколюбец, отпущаяй грехи, и потребляй 
неправды, ослаби, остави и прости вся вольная его согрешения и невольная, избави его 
вечныя муки и огня геенскаго, и даруй ему причастие и наслаждение вечных Твоих благих, 
уготованных любящим Тя: аще бо и согреши, но не отступи от Тебе, и несумненно во Отца и 
Сына и Святаго Духа, Бога Тя в Троице славимаго, верова, и Единицу в Троице и Троицу во 
Единстве, православно даже до последнего своего издыхания исповеда. Тем же милостив 
тому буди, и веру, яже в Тя вместо дел вмени, и со святыми Твоими яко щедр упокой: несть 
бо человека, иже поживет и не согрешит. Но Ты Един еси кроме всякаго греха, и правда 
Твоя, правда во веки, и Ты еси Един Бог милостей и щедрот, и человеколюбия, и Тебе славу 
возсылаем Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 


26 марта 
четверг 


13 марта по ст. стилю 


Свт. Никифора, патр. Константинопольского; мч. Савина; мчч. Африкана, 
Публия и Терентия; мч. Александра; мц. Христины Персидской; прп. Анина, 
пресвитера 


Великий пост 


Маловерие (1) 

Маловерие – грех самый распространенный; иногда маловерие переходит и в полное 
безверие, хотя часто страдающий им человек продолжает посещать богослужение, прибегать 
к исповеди. В таком состоянии маловер не отрицает сознательно бытия Божия, однако 
сомневается в Его всемогуществе, милосердии или Промысле. Своими поступками, 
привязанностями, всем укладом своей жизни он противоречит исповедуемой им на словах 
вере. Такой человек никогда не углубляется даже в самые простые догматические вопросы, 
боясь потерять те наивные представления о христианстве, часто неверные и примитивные, 
которые он когда-либо приобрел. Превращая православие в национальную, домашнюю 
традицию, набор внешних обрядов, жестов или сводя его к наслаждению красивым хоровым 
пением, мерцанием свечей, т. е. квнешнему благолепию, маловеры утрачивают самое 
главное в Церкви — Господа нашего Иисуса Христа. 


27 марта 
пятница 


14 марта по ст. стилю 


Прп. Венедикта; свт. Феогноста, митр. Киевского; блгв. вел. кн. Ростислава 
(Михаила) Мстиславича; свт. Евсхимона исп.; Феодоровской иконы Божией 
Матери 


Великий пост 


Маловерие (2) 


У маловера религиозность тесно связана с эмоциями эстетическими, страстными, 
сентиментальными: она легко уживается с эгоизмом, тщеславием, чувственностью. Люди 
этого типа ищут похвалы и хорошего мнения о них духовника. Такие люди часто на 
исповеди жалуются на других, желают продемонстрировать свою «праведность». Они легко 
переходят от приторно-показного «благочестия» к раздражительности и гневу на ближнего. 
Такие «праведники», не видящие за собой никаких грехов, часто проявляют к окружающим 
бездушие, эгоистичны и лицемерны; живут только для себя, считая воздержание от грехов 
достаточным для спасения. Вообще, религиозное самодовольство и самоуспокоенность — 
главные признаки отдаления от Бога и Церкви. 


28 марта 
суббота 


15 марта по ст. стилю 


Мч. Агапия и с ним семи мучеников: Пуллия, Тимолая, Ромила, двух 
Александров и двух Дионисиев; сщмч. Александра, иерея в Сиде; мч. Никандра; 
новомч. Мануила Критского 


Великий пост 


Псалтирь 

Псалтирь — собрание псалмов — молитвенных песнопений. Сборник таких песнопений 
впервые стали называть псалтирью при переводе Библии с еврейского языка на греческий в 
Ш-—П вв. до Р. Х. На славянский язык псалтирь переведена братьями святыми 
равноапостольными Мефодием и Кириллом в середине ІХ в., впервые напечатаны 
по-славянски тексты древних рукописей в 1491 г. На Руси псалтирь всегда была широко 
распространена и оказывала огромное влияние на образование и жизнь русского человека. 
Это была и книга богослужебная, и назидательная для домашнего чтения, и основная 
учебная. 


29 марта 
воскресенье 


16 марта по ст. стилю 


Мч. Савина; мч. папы ликаонского; свт. Серапиона, архиеп. Новгородского; 
ап. Аристовула, еп. Вританийского; сщмч. Александра, еп. Римского; мч. Иулиана 
Аназаврского; сщмчч. Трофима и Фала 


Великий пост 
Суббота 4-й седмицы Великого поста 


Заупокойная служба 

Смерть не имеет ничего общего с уходом в небытие. Скорее, это расставание души с 
телом. Душа умершего уходит на суд Божий, определяющий ее место до Второго 
пришествия Христова и Страшного суда. Церковь призывает нас особо заботиться о родных 
и близких перед их кончиной, в самый ее час и впоследствии. Умирающие напутствуются 


Церковью совершением таинств покаяния, елеосвящения и причащения, после чего 
священник читает канон и молитвы на исход души. 


30 марта 
понедельник 


17 марта по ст. стилю 


Прп. Алексия, человека Божия; прп. Макария, игумена Калязинского, 
чудотворца; мч. Марина 


Великий пост 


Непрестанная молитва 

Непрестанная молитва нужна для того, чтобы избежать многих опасностей, 
подстерегающих нас в жизни. Когда мы поймем, что если Господь не придет Сам, то мы 
совершенно и безнадежно беспомощны, и научимся молиться не только в беде и опасности, 
но также в мире и в радости, то Господь подарит нам мир сердечный, мир ума, тишину 
телесную и правую волю. 


31 марта 
вторник 


18 марта по ст. стилю 


Свт. Кирилла, архиеп. Иерусалимского; мчч. Трофима и Евкарпия; при. 
Анина, монаха 


Великий пост 


Молитва Честному Кресту 

Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящие Его. 
Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от лица 
любящих Бога знаменующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся, 
Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй бесы силою на тебе пропятого 
Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшего и поправшего силу диаволю, и даровавшего 
нам тебе Крест Свой Честный на прогнание всякаго супостата. О Пречестный и 
Животворящий Кресте Господень! Помогай ми со Святою Госпожею Девою Богородицею и 
со всеми святыми во веки. Аминь. 


Апрель 


1 апреля 
среда 


19 марта по ст. стилю 


При. Марии Египетской; мчч. Хрисанфа и Дарии и иже с ними; прав. Софии, 
кн. Слуцкой; при. Иннокентия Комельского; мч. Панхария; иконы Божией Матери 
«Умиление» Смоленской 


Великий пост 


Что делать, если икона пришла в негодность 

и не подлежит реставрации 

Такую икону, даже если она не освящена, нельзя выбрасывать. Обветшавшую икону 
нужно отнести в церковь, где ее сожгут в церковной печи. Если такой возможности нет, то 
икону следует сжечь самим, а пепел закопать в месте, которое не будет осквернено (на 
кладбище или под деревом в саду). Если порча иконы произошла из-за ее небрежного 
хранения — это грех, который нужно исповедовать. 


2 апреля 
четверг 


20 марта по ст. стилю 


Прпи. Иоанна, Сергия, Патрикия и иных; прп. Евфросина Синозерского; мц. 
Фотинии (Светланы), самаряныни, и иже с ней; мцц. Александры, Клавдии и иных; 
свт. Никиты исп. 


Великий пост 


День ангела 

Апрель 

Александр — 23 (10), 30 (17), Андрей – 28 (15), Антон - 27 (14), Вадим - 22 (9), Василий 
— 4 (22 марта), 5 (23 марта), 8 (26 марта), 25 (12), Вениамин - 13 (31 марта), Виктор - 2 (20 
марта), 28 (15), Георгий - 17 (4), 20 (7), Иван - 2 (20 марта), 9 (27 марта), 11 (29 марта), 12 
(30 марта), 24 (11), 25 (12), 27 (14), Иннокентий - 1 (19 марта 13 (31 марта), Кирилл – 3 (21 
марта), 11 (29 марта), Леонид – 29 (16), Максим - 23 (10), Марк - 11 (29 марта), 18 (5), 
Никита – 2 (20 марта), 16 (3), Петр - 6 (24 марта), Сергей - 2 (20 марта), Федор - 23 (10), 
Яков – 3 (21 марта), 6 (24 марта), 23 (10), 24 (11, 28 (15). 

Александра - 2 (20 марта), Алла - 8 (26 марта), Анастасия – 28 (15), Анна - 8 (26 марта) 
Галина ~ 29 (16), Дарья — 1 (19 марта), Ирина - 29 (16), Клавдия ~ 2 (20 марта), Лариса - 8 (26 
марта), Лидия - 5 (23 марта), Мария - 14 (1), Светлана – 2 (20 марта). 


3 апреля 
пятница 


21 марта по ст. стилю 


Прп. Иакова, еп., исп.; свт. Кирилла, еп. Катанского; свт. Фомы, патр. 
Константинопольского; новосвщмч. Феодора (Поздеевского); свт. прп. Серафима 
Вырицкого 


Великий пост 


Русские пасхальные традиции 

Русская Пасха характеризуется целым рядом традиций, как, например, украшение 
столов освященными творожными пасхами и куличами. Творожная пасха делается в виде 
усеченной пирамиды — символа Гроба Господня. На боковых ее сторонах изображаются 
орудия страдания Христа: крест, копье, трость, а также символы воскресения: цветы, 
проросшие зерна, ростки, буквы «Х. В.». Но самым главным кулинарным шедевром стола 
всегда был освященный в храме кулич — своего рода домашний артос. Артос — это большой 
хлеб с изображением креста, который напоминает о жертвенной гибели Спасителя во 
искупление грехов человечества. Он является обязательным символом пасхального 
богослужения. 


4 апреля 
суббота 


22 марта по ст. стилю 


Сщмч. Василия, пресвитера Анкирского; мц. Дросиды; прп. Исаакия 
Далматского 


Великий пост 


Лазарева суббота 

В этот день Церковь вспоминает событие, совершившееся за шесть дней до крестных 
страданий и смерти Иисуса Христа,— воскрешение Им праведного Лазаря в Вифании близ 
Иерусалима. Лазарь, брат Марии и Марфы, умер и был погребен по иудейскому обычаю во 
гробе — пещере, высеченной в камне. Господь пришел ко гробу Лазаря спустя четыре дня 
после его смерти, велел отвалить камень, закрывающий вход, и, войдя в пещеру, 
приблизился к телу Лазаря и громко воскликнул: «Выйди, Лазарь!» Лазарь очнулся, встал и 
вышел из пещеры. Воскрешение праведного Лазаря — это доказательство божественной силы 
Иисуса Христа и удостоверение в истине о грядущем Воскресении Христовом. 


5 апреля 
воскресенье 


23 марта по ст. стилю 


Прмч. Никона, еп. и 199 учеников его; прп. Никона, игумена 
Киево-Печерского; примч. Луки Митиленского; мчч. Филлита, Лидии, Македона, 
Феопрелия, Кронида, и Амфилохия; прав. Василия Мангазейского 


Великий пост 
Вербное воскресенье 


Вход Господень в Иерусалим (Вербное воскресенье) 
Праздник посвящен памяти торжественного Входа Господа Иисуса Христа в 
Иерусалим накануне Его крестных страданий. Совершается он в воскресный день за неделю 


до празднования Светлого Христова Воскресения. На следующий день после воскрешения 
праведного Лазаря Иисус Христос въехал в Иерусалим на молодом ослике, приветствуемый 
множеством людей, узнавших о чуде воскрешения Лазаря. Народ расстилал на Его пути свои 
одежды и бросал ветви деревьев, торжественно восклицая: «Осанна (спасение) сыну 
Давидову! Благословен грядущий во имя Господне! Осанна в вышних!» Так у иудеев было 
принято встречать царей и победителей. Но торжество это является на самом деле 
провозвестием грядущих страданий. Через несколько дней те, кто кричал Ему «Осанна!», 
будут кричать Пилату: «Возьми, возьми, распни Его!» — и навлекут страшное проклятие на 
свой народ. 

В России этот праздник называется Вербное воскресенье, потому что верба заменяет 
нам пальмовые ветви. В этот день в храмах молящиеся стоят на службе с веточками вербы в 
руках, как бы вновь встречая невидимого грядущего Господа. На всенощном бдении в 
субботу вечером совершается освящение вербы. 


6 апреля 
понедельник 


24 марта по ст. стилю 


Предпразднество Благовещения Пресвятой Богородицы Прп. Захарии, 
монаха; свт. Артемия, еп. Салунского (Селевкийского); при. Захарии Печерского; 
прп. Иакова исп.; мчч. Стефана и Петра Казанских; иконы Божией Матери 
«Тучная гора» 


Великий пост 
Страстная седмица 


Страстная седмица 

Страстная седмица (неделя) — дни памяти о последних земных днях Господа. В 
Великий понедельник мы вспоминаем о погибающих в нераскаянии, в Великий вторник – 
притчи Иисуса (в первую очередь — о Страшном суде). В Великую среду мы вспоминаем о 
женщине, приготовившей Христа к погребению помазанием Его ног миром, в Великий 
четверг — о Тайной вечере, во время которой Иисус установил таинство святого причащения, 
в Великую пятницу — суд и распятие, а в Великую субботу — погребение. В Страстную 
седмицу полагается особенно строгий пост. 


7 апреля 
вторник 


25 марта по ст. стилю 


Благовещение Пресвятой Богородицы 
Преставление свт. Тихона, патр. Московского и всея Руси; при. Саввы 
Нового; иконы Благовещения Божией Матери 


Великий пост 
Страстная седмица 


Благовещение Пресвятой Богородицы 


Благовещение — двунадесятый праздник Пресвятой Богородицы. О древности этого 
праздника свидетельствуют святые отцы в своих беседах, произнесенных в честь этого 
праздника, такие как Григорий Чудотворец (П в.), Афанасий Великий, Иоанн Златоуст (ТУ 
в.). В этих беседах Благовещение представляется давним и обычным церковным праздником. 
В некоторых местностях (например, в Малой Азии) христиане праздновали его не 25 марта 
по старому стилю, а накануне Рождества и Богоявления. Но когда праздник Рождества 
Христова был отделен от праздника Богоявления и Церковь стала отмечать Рождество 25 
декабря (по старому стилю), то и день Благовещения, по естественному соотношению его с 
днем Рождения Спасителя, стали отмечать 25 марта по старому стилю, т. е. за 9 месяцев до 
дня Рождества Христова. 


8 апреля 
среда 


26 марта по ст. стилю 


Собор архангела Гавриила; отдание праздника Благовещения Пресвятой 
Богородицы; сщмчч. Евсевия, Иринея; мчч. Пуплия, Кондрата, Варка; миц. Анны, 
Аллы, Ларисы; прп. Василия Нового 


Великий пост 
Страстная седмица 


Благовещение Пресвятой Богородицы (2) 

По обещанию, данному Богу святыми праведными Иоакимом и Анной, родителями 
Пресвятой Девы, с 3 до 15 лет Она, посвященная на служение Богу, жила при 
Иерусалимском храме. Когда Ей пришло время оставить храм, по решению священников, 
Она была обручена Своему дальнему родственнику, благочестивому Иосифу, и поселилась в 
его доме в городе Назарете.Именно здесь за 9 месяцев до Рождения Христа совершилось 
явление Пресвятой Деве архангела Гавриила, который принес Ей радостную весть о 
грядущем чудесном, сверхъестественном Рождении от Нее Сына Божия, Спасителя мира. 
Так благая весть о грядущем Рождении Христа была возвещена миру. Именно поэтому 
праздник и называется — Благовещение. 


9 апреля 
четверг 


27 марта по ст. стилю 


Му. Матроны Солунской; мчч. Мануила и Феодосия; прп. Иоанна 
Прозорливого, Египетского; прор. Анании; прп. Павла, еп. Коринфского 


Великий пост 
Страстная седмица 
Великий четверг 


Великий четверг 
Служба Великого четверга (четвертока) посвящена воспоминанию Тайной вечери. В 


этот день все православные стремятся причаститься. Верующие таким образом как бы 
приобщаются к страданиям Господа в Страстную пятницу и Его торжества в Св.тлое 
Христово Воскресение. Вечером читаются Двенадцать Евангелий, в которых рассказывается 
вся история страданий Христовых: предания Его в руки первосвященников и фарисеев, суда, 
распятия, смерти и погребения. В течение этой службы верующие стоят с зажженными 
свечами. По старому обычаю эти свечи потом несли домой и делали на косяках дверей знак 
креста святым четверговым огнем. Существует обычай сберегать четверговый огонь в 
лампадах до Пасхи. 


10 апреля 
пятница 


28 марта по ст. стилю 


Прп. Иллариона Нового; прп. Стефана, чудотворца, исп.; мч. Бояна, кн. 
Болгарского. 


Великий пост 
Страстная седмица 
Великая пятница 


Великая пятница 

Этот день — самый скорбный в церковном году: именно в этот день совершилось 
распятие и крестная смерть спасителя. Иисус был распят на кресте на Голгофе вместе с 
двумя приговоренными к такой же позорной смерти разбойниками. Во время распятия Он 
молился Богу Отцу за своих мучителей, говоря: «Отче! Прости им, ибо не ведают, что 
творят». Шесть долгих часов Иисус мучительно страдал на кресте, искупая Своими 
страданиями все человечество от рабства греху, от порабощения дьяволу. Знамением этого 
стали и Его слова, обращенные к одному из распятых разбойников, покаявшемуся в 
последний час: «Истинно говорю тебе, ныне же будешь со Мною в раю». 

Крестная смерть Христа совершилась, по Евангелию, в девятый час (около трех часов 
дня по нашему времени). Поэтому во второй половине дня в храмах совершается вынос из 
алтаря на середину церкви плащаницы — шитого изображения снятого с креста тела 
Спасителя. 


11 апреля 
суббота 


29 марта по ст. стилю 


Мч. Марка, еп. Арефусийского; мч. Кирилла, диакона, и иных многих; при. 
Иоанна, пустынника; свт. Евстафия исп.; прпп. Марка и Ионы Псково-Печорских; 
новосвщмч. Павла Войнарского и иже с ним Павла и Алексия 


Великий пост 
Страстная седмица 
Великая, или Страстная, суббота 


Великая, или Страстная, суббота 

Богослужение Великой субботы посвящено воспоминанию пребывания тела Спасителя 
во гробе и сошествия Его в ад. На утрени при пении Трисвятого священнослужители обносят 
вокруг храма плащаницу — большой платок с изображением тела Иисуса Христа, снятого с 
креста, и после поднесения к открытым Царским вратам, знаменующим отверстое Небесное 
Царство, возлагают ее на прежнее место. Литургию служат в соединении с вечерней. На ней 
совершается преоблачение священнослужителей, а потом и всего храма из темных одежд в 
светлые и праздничные. В Великую субботу происходит чудесное возгорание благодатного 
огня в пещере Гроба Господня в Иерусалиме. 


12 апреля 
воскресенье 


30 марта по старому стилю 


Светлое Христово Воскресение. Пасха 

Прп. Иоанна Лествичника; свт. Софрония, еп. Иркутского; прор. Иоада; 
апп. Сосфена, Аполлоса, Кифы, Кесаря и Епафродита; св. Еввулы; прп. Иоанна; 
прп. Зосимы 


Светлая седмица 


Светлое Христово Воскресение. Пасха 

Праздник Светлого Христова Воскресения, Пасха— главное событие года для 
православных христиан и самый большой православный праздник. Слово «Пасха» 
пришло к нам из греческого языка и означает «прехождение», «избавление». В этот день мы 
торжествуем избавление через Христа Спасителя всего человечества от рабства дьяволу и 
дарование нам жизни и вечного блаженства. Как крестной Христовой смертью совершено 
наше искупление, так Его Воскресением дарована нам вечная жизнь. Пасха празднуется семь 
дней. Праздник Пасхи – радостный не только потому, что свидетельствует о избавлении, но 
и потому, что Иисус, будучи Богом, не остается среди мертвых, а воскресает! Воскресение 
Христа — основной смысл и основание нашей веры, обещание Господа, что и мы, 
освободившись от греха, сможем воскреснуть и подобно Иисусу воссоединиться с Господом 
на Небесах. Фактом Воскресения Христос доказал бессилие зла. Жизнь победила, а смерть и 
зло были приведены к пустоте и ничтожеству. Смерть Иисуса даровала нам избавление, а его 
Воскресение – дарует воскресение и жизнь вечную и нам. 


13 апреля 
понедельник 


31 марта по ст. стилю 


Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского; свт. Ионы, митр. Московского; свт. 
Иннокентия, митр. Московского; прп. Аполлония Египетского; прав. Иосифа 
Прекрасного 


Светлая седмица 


Светлая седмица 


Неделя, следующая за праздником Пасхи, именуется Церковью Светлой седмицей. Это 
дни великой пасхальной радости. Все эти дни в храмах совершаются торжественные 
богослужения по пасхальному чину, Царские врата, отделяющие алтарь от основного 
пространства храма, остаются открытыми в знак того, что в эти дни нам как бы открывается 
невидимый духовный небесный мир. На Светлой седмице отменяются посты и все верующие 
призываются к особому духовному радованию, посещению богослужений, делам 
милосердия. 


14 апреля 
вторник 


1 апреля по ст. стилю 


Прп. Марии Египетской; прп. Евфимия, архим. Суздальского; мч. Авраамия 
Болгарского; прп. Макария; прп. Геронтия Печерского; прав. Ахаза; прп. 
Варсонофия Оптинского 


Светлая седмица 


Женские православные имена (4) 

Зоя — жизнь (греч.). 

Илария — тихая, радостная, ясная (греч.). 
Иоанна — благодать Божия (евр.). 

Ирина – мир (греч.). 

Кира – госпожа (греч.). 

Ксения — иностранка, странница (греч.). 
Лариса – чайка (греч.). 

Лидия – родом из Лидии (Малая Азия). 


15 апреля 
среда 


2 апреля по ст. стилю 


Прп. Тита, чудотворца; мч. Поликарпа 


Светлая седмица 


Искушение 

Человека, который уже освободился от грубых грехов, могут искушать страхами. Еще 
более тонкое искушение -— впадение в прелесть, то есть в такое состояние, когда подвижник 
теряет подлинные духовные ориентиры, и ему кажется, что он преуспевает в духовной 
жизни и стремится к Богу, тогда как на самом деле он движется в прямо противоположном 
направлении. Искушением может быть и болезнь, так как из-за болезни мы можем смягчить 
свою жизнь. 


16 апреля 
четверг 


3 апреля по ст. стилю 


Прп. Никиты исп., игумена обители Мидийской; мчч. Едпидифора, Дия, 
Вифония и Галик; мц. Феодосии-девы; прп. Нектария Бежецкого; иконы Божией 
Матери «Неувядаемый цвет» 


Светлая седмица 


О раскаянии 

Когда преступник является с повинной, то даже и человеческое правосудие смягчает 
ему наказание. Церковная исповедь — это явка с повинной на суд Церкви на земле прежде 
Страшного суда Божия в Вечности. Есть таинственное величие в способности человека 
покаяться, сказать: «Я виноват и ни в чем не оправдываюсь». Давайте воспользуемся этой 
счастливой возможностью, пока еще она у нас есть, пока мы здесь, на земле, пока мы 
свободны. Предупредим Страшный суд – и получим прощение. Покаяться — это по-гречески 
значит переменить мысли, одуматься. Осудить прошлое, чтобы изменить будущее. Горестно 
вспоминать свои ошибки, падения, преступления, свою подлость, свою пошлость. Прошлого 
не изменить, оно было, оно неотвратимо. Но есть возможность попросить у Бога прощения 
для Вечности. И еще есть возможность: осудив прошлое, изменить и улучшить будущее, 
остающееся мне здесь время жизни. 


17 апреля 
пятница 


4 апреля по ст. стилю 


Прп. Иосифа, песнописца; прп. Георгия, иже в Малеи; прп. Иосифа 
Печерского; прп. Зосимы Ворбозомского; мц. Фервуфы-девы; Иверской иконы 
Божией Матери; Шуйской иконы Божией Матери 


Светлая седмица 


Духовная прелесть 

Этот грех состоит в ложном ощущении избытка личных духовных дарований. Он 
особенно распространен в монашеской среде, среди людей духовно развитых, с повышенной 
духовной чувствительностью, живущих аскетической жизнью. Человек, находящийся в 
состоянии прельщения, мнит себя достигшим особых плодов духовного совершенства. Он 
может быть весьма одарен мистически, но при отсутствии церковной культуры и 
богословского образования, а главное — из-за отсутствия хорошего, строгого духовника 
вскоре взращивает в себе ложное, лестное понятие о своем духовном состоянии. Обычно 
начинается это состояние с принятия загадочного сна, полного какого-нибудь сумбура, за 
мистическое откровение или пророчество. На следующей стадии уже наяву являются 
сияющие видения, в которых он распознает ангела, угодника или даже Богородицу и Самого 
Спасителя. Они сообщают самые невероятные откровения, часто совершенно 
бессмысленные. По учению святых отцов, не следует обращать внимания на сновидения, а 
тем более пересказывать их. Надо крайне недоверчиво относиться к разного рода видениям и 
знамениям и спешить исповедовать такое видение духовнику, внимательно следить за 
сердцем — не возникло ли там гордое чувство, основанное на мысли о своей особой 


избранности, духовности, и более всего страшиться этой язвы в душе, с которой и 
начинается прелестное состояние. 


18 апреля 
суббота 


5 апреля по ст. стилю 


Перенесение мощей свт. Иова, патриарха Московского и всея Руси; мчч. 
Феодула, Агафопода и иже с ними; прп. Марка Афинского; прп. Платона 
Студийского 


Светлая седмица 


Артос 

В субботу пасхальной недели богомольцам раздается артос, или просфора всецелая— 
квасной хлеб. Артос освящают в пасхальную ночь особой молитвой. Во всю Светлую 
седмицу артос находится на аналое напротив Царских врат; в Светлую субботу его дробят и 
раздают верующим. Артос полагается есть натощак, с молитвой. Хранить освященный хлеб 
надо отдельно от прочих продуктов. По традиции, артос делят на мелкие части и едят в 
течение года, от Пасхи до Пасхи. 


19 апреля 
воскресенье 


6 апреля по ст. стилю 


Свт. Евтихия, архиеп. Константинопольского; свт. равноап. Мефодия, 
архиеп. Моравского, первоучителя славян; прп. Платониды Сирской; мчч. 120 
Персидских; мчч. Иеремия и Архилия иерея; при. Григория Афонского 


Светлая седмица 
Неделя 2-я по Пасхе. Антипасха 


Антипасха 

Другие названия – вторая Пасха, Фомино воскресенье. Когда воскресший Иисус явился 
своим ученикам, апостола Фомы не было среди них, и он сказал, что не поверит в 
Воскресение Христово до тех пор, пока не увидит Его, не увидит ран от гвоздей на руках 
Его, пока не тронет раны от копья на ребре Его. Через неделю, в воскресенье, когда все 
ученики снова собрались вместе и Фома был с ними, а двери были заперты, Господь вновь 
явился между ними и сказал Фоме: «Дай палец твой и прикоснись к Моим ранам, дай и руку 
твою, чтобы приложить к ране на ребре Моем, и не будь неверующим, а стань верующим». 
Фома ответил: «Господь мой и Бог мой». Иисус Христос ответил ему: «Гы поверил, потому 
что увидел Меня, блаженны те, которые не видели и уверовали». 


20 апреля 
понедельник 


7 апреля по ст. стилю 


Прп. Георгия исп., митр. Митиленского; прп. Даниила Переяславского; мч. 
Каллиопия; мчч. Руфина, диакона, Акилины и с ними 200 воинов; прп. Серапиона, 
монаха; иконы Божией Матери «Живоносный источник» 


Восточно-кафолическая (православная) апостольская церковь 

Состоит из 14 автокефальных Церквей и 2 автономных (Финской и Японской). «Первой 
среди равных» считается Константинопольская (Вселенский Патриархат). 
Общеправославные вопросы должны рассматриваться на Вселенских соборах. Но поскольку 
эти соборы не созывались уже многие века, проблемы ставятся на Всеправославных 
совещаниях. Численность православных сейчас составляет около 90 млн человек. 


21 апреля 
вторник 


8 апреля по ст. стилю 


Апп. Иродиона, Агава, Асинкрита, Руфа, Флегонта, Ерма и иже с ними; свт. 
Нифонта, еп. Новгородского; прп. Руфа Печерского; мч. Павсилиппа; свт. 
Целестина, папы римского 


Радоница. Особый день поминовения усопших 


Радоница 

Радоница, или Радуница, празднуется Православной церковью на девятый день от 
Пасхи (вторник второй недели после Пасхи). Радоница — это радостная весть, Пасха для 
умерших. Они отошли от нас телом, но душой они с Богом, поэтому надо не переживать по 
поводу смерти близких, а, наоборот, радоваться их рождению в другую жизнь — жизнь 
вечную. В храмах в этот день идет специальная литургия. Чтобы на ней помянули имена 
ваших умерших близких, необходимо утром или накануне вечером прийти в храм, подать 
записки «за упокой» с именами умерших и заказать панихиду. В день Радоницы существует 
обычай посещать могилы родных и близких. Туда приносят крашеные яйца и другие 
пасхальные яства и совершают поминальную трапезу. Только не надо приносить на 
кладбище водку. Можно окропить могилу святой водой. 


22 апреля 
среда 
9 апреля по ст. стилю 
Мч. Евпсихия; мчч. Дисана, епископа, Мариава, пресвитера, Авдиеса и 
прочих 270; прмч. Вадима, архимандрита 
День постный 


Мужские православные имена (4) 
Евгений — благородный (греч.). 


Евфимий — благодушный (греч.). 

Елисей - коего спасение Бог (евр.). 

Емилиан — принадлежащий Емилию (приятному в слове) (греч.). 
Захария — память Господня (евр.). 

Зиновий — богоугодно живущий (греч.). 

Иаков — зачинатель (евр.). 

Илия – крепость Господня (евр.). 


23 апреля 
четверг 


10 апреля по ст. стилю 


Мчч. Терентия, Помпия, Африкана, Максима, Зенона, Александра, Феодора и 
иных 33; мчч. Иакова, пресвитера, Азадана и Авдикия, диаконов Персидских 


Православные автокефальные Церкви 

. Иерусалимская. Основана в І в. 

. Антиохийская (с центром в Дамаске). Основана в І в. 

. Александрийская. Основана в І в. 

. Кипрская (с центром в Никосии). Основана в І в. 

. Элладская (с центром в Афинах). Основана в І в. 

. Константинопольская (с центром в Стамбуле). Основана в ТУ в. 

. Грузинская (с центром в Тбилиси). Основана в ТУ в. 

. Болгарская (с центром в Софии). Основана в Х в. 

. Русская (с центром в Москве). Основана в Х в. Получила автокефалию в ХІУ в. 
10. Сербская (с центром в Белграде). Основана в ІХ в. Получила автокефалию в ХІХ в. 
11. Румынская (с центром в Бухаресте). Получила автокефалию в ХІХ в. 

12. Чехо-словацкая (с центром в Праге). Получила автокефалию в ХХ в. 

13. Польская (с центром в Варшаве). Получила автокефалию в ХХ в. 

14. Американская (с центром в Нью-Йорке). Получила автокефалию в ХХ в. 


о оо со ол Бо м н 


24 апреля 
пятница 


11 апреля по ст. стилю 


Сщмч. Антипы; свт. Варсонофия, еп. Тверского; прп. Иакова 
Железноборовского; прп. Иоанна 


День постный 


Исповедь в письменной форме 

В храмах существует и такая практика. Если вы чувствуете, что не сумеете внятно и 
коротко рассказать о своих грехах, напишите их на листе бумаги заранее и подайте батюшке 
во время исповеди. Изучив ваши записи, священник прочитает над вами разрешительную 
молитву. Листок с перечнем грехов после этого лучше всего сжечь. Хотя письменная 
исповедь признается действительной, намного лучше и действеннее будет, если вы заставите 
себя перечислить свои грехи вслух. В том, что вы решитесь это сделать, несмотря на чувство 


неловкости, уже будет великая победа смирения над гордыней. 


25 апреля 
суббота 


12 апреля по ст. стилю 


Прп. Василия исп., еп. Парийского; сщмч. Зинона, еп. Веронийского; прп. 
Исаака Сирина; прмчч. Мины, Давида и Иоанна; прп. Анфусы-девы; прп. 
Афанасии, игуменьи Эгинской; свт. Василия Рязанского; Муромской и Белыничской 
икон Божией Матери 


Об унынии 

Есть два значения слова «уныние». Унынием можно называть душевное состояние 
черной тоски и безотчетной грусти, когда кажется, «океан мировой скорби бьет в берега 
души». Иногда это связано с болезненным состоянием нервной системы. Бывает и великая 
печаль от сознания прошлых грехов и жизненных ошибок. Это уныние - не грех, из этого 
напряжения душа может при содействии божественной благодати выйти обогащенной. 

В святоотеческих писаниях унынием называется самый тяжкий грех полного отчаяния, 
утрата надежды на Бога, а то и просто лень душевная и телесная — измена Богу, Который 
послал нас в этот мир для работы, каждого и каждую в своем особенном личном призвании. 


26 апреля 
воскресенье 


13 апреля по ст. стилю 


Сщмч. Артемона, пресвитера Лаодикийского; мч. Крискента из Мир 
Ликийских; мц. Фомаиды Египетской; новомч. Димитрия Пелопонесского 


День святых жен-мироносиц 


Как вести себя на кладбище 

Придя на кладбище, надо зажечь свечку, совершить литию (это слово в буквальном 
смысле означает усиленное моление). Для совершения чина литии при поминовении 
усопших надо пригласить священника. По желанию можно прочитать акафист об упокоении 
усопших. Затем прибрать могилу или просто помолчать, вспомнить покойного. Не нужно 
есть или пить на кладбище; особенно недопустимо лить водку в могильный холм — этим 
оскорбляется память покойного. Обычая оставлять на могиле рюмку водки и кусок хлеба 
«для усопшего» является пережитком язычества и не должен соблюдаться в православных 
семьях. Не надо оставлять на могиле еду, лучше отдать ее нищему или голодному. 


27 апреля 


понедельник 


14 апреля по ст. стилю 


Свт. Мартина исп., папы римского; мчч. Антония, Иоанна и Евстафия 


Литовских; мч. Ардалиона Лицедея; мчч. Персидских и Азата, скопца; при. 
Христофора; Виленской иконы Божией Матери 


Тропарь 

Тропарь — краткое песнопение, выражающее суть праздника, обычно трижды поется 
всеми присутствующими в храме на всенощном бдении, посвященном празднику. Это очень 
важный момент богослужения, Так что желательно знать слова праздничных тропарей 
наизусть. 


Величания 

Величания — краткие песнопения, в которых прославляется событие или святой, 
которому посвящен праздник. Они поются в определенные дни, и их желательно выучить 
наизусть, так как их принято петь вместе со священником во время службы. 


28 апреля 
вторник 


15 апреля по ст. стилю 


Апп. от 70 Аристарха, Пуда и Трофима; мцц. Василисы и Анастасии; мчч. 
Месукевийских 


Десять заповедей Божиих 

1. Я, Господь, Бог твой. Пусть не будет у тебя других богов, кроме Меня. 

2. Не делай себе идолов и никаких изображений: ни того, что в водах — на небе, ни того, 
что внизу — на земле, ни того, что в водах — под землей; не поклоняйся им и не служи им. 

3. Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно. 

4. Помни рабочий день субботний, чтобы освящать его: 6 дней работай и делай в них 
всякие дела твои; а день седьмой — суббота — для Господа, Бога твоего. 

5. Почитай отца твоего и мать, чтобы тебе было хорошо и чтобы ты долго жил на 
земле. 

6. Не убивай. 

7. Не прелюбодействуй. 

8. Не кради. 

9. Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего. 

10. Не желай себе жены ближнего твоего, не желай себе дома ближнего твоего, ни поля 
его, ни раба его, ни рабыни его, ни осла его, ни всякого скота его, ни всего того, что 
принадлежит ближнему твоему. 


29 апреля 


среда 


16 апреля по ст. стилю 


Мцц. Агапии, Ирины, Хионии; мч. Леонида и мцу. Хариессы, Ники, Галины; 
Ильинско-Черниговской и Тамбовской икон Божией Матери 


День постный 


В чем следует каяться 

Каяться надо сначала в крупных грехах и только потом - в мелких. Надо каяться и в 
том, что не сделали каких-то добрых дел, и что добрые дела из-за вас не сделали другие. 
Святой Иоанн Златоуст учил: «Каяться должно, во-первых, в собственных грехах; во-вторых, 
в грехах, на которые мы навели ближних через понуждение, соблазн или дурной пример; 
в-третьих, в тех добрых делах, которые могли бы сделать, но не сделали; в-четвертых, в тех 
добрых делах, от которых мы отвели ближнего; обо всех таких делах надо спрашивать свою 
совесть и память. И молить Бога о просветлении ее». 


30 апреля 
четверг 


17 апреля по ст. стилю 


Сщмч. Симеона, еп. Персидского и иже с ним; прп. Акакия, еп. 
Мелитинского; при. Зосимы, игумена Соловецкого; при. Александра Свирского; мч. 
Адриана; свт. Агапита, папы римского 


Духовник (1) 

Духовником называют священника, к которому ходят на исповедь постоянно. Как 
больному лучше лечиться у одного врача, который хорошо знает его организм и болезни, так 
и врачевание духа пойдет успешнее, если человек будет обращаться к постоянному 
духовнику. Отношения с ним должны строиться на искренности, понимании и доверии. 

Существует несколько правил в отношениях между христианином и его духовником. 


ә 


Май 


1 мая 
пятница 


18 апреля по ст. стилю 


Прп. Иоанна; мчч. Виктора Зотика, Зинона, Акиндина и Севериана; свт. 
Космы; мч. Иоанна Нового; Максимовской иконы Божией Матери 


День постный 


Духовник (2) 

Христианин не предпринимает никакого важного жизненного шага, не получив 
благословения духовника или, по карйней мере, не посоветовавшись с ним. 

Пользуется указаниями духовника относительно молитвенного правила, частоты 
причащения, постов и дел служения людям. 

Должен привести свою жизнь в согласие с нравственными нормами и требованиями 
Церкви по указанию духовника. 

В случае расхождения со своим духовником и намерения перейти к другому 
правильным будет поставить его в известность и пояснить причину. 


2 мая 


суббота 


19 апреля по ст. стилю 


Прп. Иоанна Ветхопещерника; свт. Георгия; свт. Трифона, патр. 
Константинопольского; прп. Никифора, игумена; Иверской и Шуйской икон 
Божией Матери; иконы Божией Матери «Живоносный источник» 


Духовник (3) 

Нередко полагают, что в отношении к духовнику следует придерживаться принципа 
послушания. На самом же деле этот принцип приложим, главным образом, к монашескому 
образу жизни. Приходский священник не предлагает мирянину такого подвига, а на себя не 
берет права давать непререкаемые указания. Он лишь напоминает церковные заповеди, 
руководит духовной жизнью человека, помогает ему в его внутренней работе. Впрочем, 
тому, кто верит, что через духовника открывается воля Божия, может быть дано по его вере. 


3 мая 
воскресенье 


20 апреля по ст. стилю 


Прп. Феодора Трихины; прп. Александра Ошевенского; мч. младенца 
Гавриила Белостокского; свт. Анастасия Синаита; Владимирской и Кипрской 
икон Божией Матери 


День ангела 

Май 

Александр - 3 (20 апр.), 26 (13), 29 (16), Алексей – 7 (24 апр.), Анатолий - 6 (23 апр.), 
Андрей – 31 (18), Антон - 20 (7), Богдан 12 (29 апр.), 31 (18), Борис - 15 (2), Валентин - 7 (24 
апр.), Василий - 9 (26 апр), 12 (29 апр.), 13 (30 апр.), Виктор – 1 (18 апр.), Виталий – 5 (22 
апр.), 11 (28 апр.), Всеволод -— 5 (22 апр.), Георгий - 2 (19 апр.), 6 (23 апр.), 26 (13), 29 (16), 
Герман ~ 25 (12), Глеб – 15 (2), Григорий – 3 (20 апр.), Денис – 4 (21 апр.), 19 (6), 25 (12), 31 
(18), Дмитрий – 28 (15), Иван – 1 (18 апр.), 2 (19 апр.), 12 (29 апр.), 20 (7), 21 (8), Кирилл – 11 
(28 апр.), 17 (4), 24 (11), Максим - 11 (28 апр.), 13 (30 апр.), 27 (14), Марк - 8 (25 апр.), 
Михаил - 20 (7), Никита - 13 (30 апр.), 17 (4), 27 (14), Николай - 22 (9), Павел – 31 (8), Петр 
— 16 (3), 31 (18), Роман – 15 (2), Тимофей - 16 (3), Федор – 3 (20 апр.), 4 (21 апр.), 5 (22 апр.), 
29 (16), Яков - 13 (30 апр.), 18 (5). 

Александра - 6 (23 апр.), 31 (18), Елизавета – 7 (24 апр.), Зоя – 15 (2), Ирина - 18 (5), 26 
(13), Клавдия – 31 (18), Кристина – 31 (18), Тамара - 14 (1), Фаина - 31 (18), Юлия – 31 (18). 


4 мая 
понедельник 


21 апреля по ст. стилю 


Мчч. Исаакия, Аполлоса и Кодрата; сщмч. Ианнуария и иже с ним; мч. 
Феодора, иже в Перги; свт. Максимиана Константинопольского 


Иконы Божией Матери (1) 
Изображений Богородицы великое множество; достаточно заглянуть в православный 


календарь, чтобы увидеть, что в году чествуется более 200 чудотворных икон Божией 
Матери. Хотя существующих чудотворных икон гораздо больше. Все Богородичные иконы 
можно условно разделить на несколько канонических образцов: «Умиление», 
«Путеводительница», «Знамение» и акафистные иконы, не похожие ни друг на друга, ни на 
один из трех основных образцов. 

На иконах «Умиление» (точный перевод с греческого — «Милующая») Святая Дева и 
Младенец изображаются прильнувшими друг к другу щека к щеке. Это символ высшей, 
небесной любви, когда Божия Матерь испрашивает у Сына милости для всех людей, а Он 
отвечает благословением. Любовь и сострадание ко всему человечеству благодатными 
потоками вливаются нам в души с этих икон. Самые известные из икон «Умиление» — 
Владимирская, Донская и Федоровская, «Взыскание погибших». 


5 мая 
вторник 


22 апреля по ст. стилю 


Прп. Феодора Сикеота; апп. Нафанаила, Луки, Климента; блгв. кн. 
Всеволода, во святом крещении Гавриила; прп. Виталия, монаха 


Иконы Божией Матери (2) 

На иконах «Путеводительница» (по-гречески «Одигитрия») Богоматерь держит 
Младенца на одной руке, а другой рукой указывает на него, напоминая нам о светлом пути, 
которым все мы в идеале должны следовать. Эти иконы ведут нас по жизни, как нить 
Ариадны — по Лабиринту Минотавра, говорят о том, что если мы не глухи и не слепы, то 
можем воспользоваться советами и помощью своих небесных наставников, готовых вести 
нас даже тогда, когда мы спотыкаемся и падаем. Главное — чтобы мы не останавливались в 
отчаянии и бессилии, а продолжали путь. Недаром же сложились пословицы: «Дорогу 
осилит идущий» и «Не ошибается только тот, кто ничего не делает». Самые известные иконы 
этого типа — Иверская, Казанская, Смоленская, «Споручница грешных», Тихвинская, 
Ченстоховская и «Троеручица». 


6 мая 
среда 


23 апреля по ст. стилю 


Смч. Георгия Победоносца; мц. царицы Александры; мчч. Анатолия и 
Протолеона 


День постный 


Иконы Божией Матери (3) 

На иконах типа «Знамение» мы видим молитву Богородицы за все человечество. 
По-гречески такие иконы называются «Оранта», то есть «Молящаяся». На них изображается 
Богоматерь без Младенца в полный рост с воздетыми в мольбе руками, а на уровне ее груди 
— медальон с Младенцем. Икона с изображением Богородицы в полный рост с Младенцем 
получила название «Великая Панагия», по-русски — «Всесвятая». А поясные иконы такого же 
типа получили название «Знамение». Наиболее известные из икон типа «Знамение» — 


«Нерушимая стена» и «Неупиваемая чаша», Новгородская икона Божией Матери 
«Знамение», Царскосельская и Ярославская. 

Помимо основных трех типов икон Богоматери, есть и такой тип, как «Всемилостивая», 
самая прославленная из которых — «Державная». Не менее известны также 
Псково-Покровская, Печерская и Кипрская иконы. На этих иконах Божия Матерь 
изображается на престоле сидящей с Младенцем на коленях. 


7 мая 
четверг 


24 апреля 


Мч. Саввы Стратилата; мчч. Пасикрата и Валентина; прп. Алексия 
Печерского; при. Елисаветы; Молченской иконы Божией Матери 


Подвержен ли верующий человек сглазу и порче 

Верующий христианин имеет защиту. Эта защита создается благодаря покаянию, 
исповеди, причастию, молитве, упованию на силу Божию. Живущий вне Церкви человек не 
имеет защиты от бесов, поскольку входит в область трансцедентального с грузом 
нераскаянных грехов и низких страстей и таким образом оказывается абсолютно открытым 
всем влияниям нижнего мира. На вопрос, подвержен ли человек действию колдовских, 
бесовских сил через сглаз и порчу, киевский митрополит ХУП в. Петр Могила ответил четко 
и ясно: «Нет, если он безгрешен». 


8 мая 
пятница 


25 апреля 


Ап. и ев. Марка; прп. Сильвестра Обнорского; Цареградской иконы Божией 
Матери 


День постный 


Юродивые и блаженные (1) 

Юродивые и блаженные – это люди, уже достигшие святости. Они получили дары от 
Духа Святого. Преподобный Серафим Саровский говорил, что юродивых (отказавшихся от 
своего разума) много, из тысячи же юродивых только один бывает Христа ради юродивый. В 
душе такого человека непрестанная молитва, он может совершать подвиги особой духовной 
силы, обладает даром прозрения, а ведет себя подобно человеку неразумному, потерявшему 
рассудок. Но это внешне он неразумен, на самом деле Господь дарует ему высшее знание. 
Поэтому часто юродивые перед людьми ничто, а перед Богом велики. 


9 мая 
суббота 


26 апреля по ст. стилю 


Сщмч. Василия, еп. Амасийского; свт. Стефана, еп. Великопермского; прав. 
Глафиры; при. Иоанникия Девиченского 


День поминовения воинов 


Мужские православные имена (5) 
Иннокентий — невинный (лат.). 

Иоанн — благодать Божия (евр.). 

Иосиф – приумноженный (евр.). 

Исмаил — слышит Бога (евр.). 

Кирилл – солнце (перс.). 

Константин – твердый, постоянный (лат.). 
Лаврентий — лавровый (лат.). 


10 мая 
воскресенье 


27 апреля по ст. стилю 


Ап. исщмч. Симеона, сродника Господня; прп. Стефана, еп. 
Владимиро-Волынского; прав. Евлогия, странноприимца; иконы Божией Матери 
«Живописные источник» 


По традиции в этот день после Божественной литургии совершается освящение 
воды, а если позволяют местные обстоятельства — крестный ход на водоемы или водные 
источники. 


Юродивые и блаженные (2) 

Блаженный человек тоже достигает святости, но его поведение необязательно странно. 
Просто он тихий, улыбчивый, с легкостью переносит любое оскорбление, потому что в душе 
у него блаженное состояние. Такой человек обладает смиренной душой. Блаженны те, кто 
всем доволен, не ропщет, не отчаивается, то есть святые люди. Юродивые бывают от Бога, а 
бывают и от темных сил. Только один из тысячи юродивых юродив по-настоящему, 
остальные могут быть прельщены злым духом. Мнимоюродивые могут и в тайных грехах 
обличать, и зимой ходить босиком... Но все это пред Богом ничто, если человек не достиг 
совершенного смирения. 


11 мая 
понедельник 


28 апреля по ст. стилю 


Ап. от 70 Иасона и иных; мчч. Дады, Максима и Квинтилиана; свт. Кирилла, 
еп. Туровского; при. Кириака Каргопольского 


Любовь к животным 

Пристрастие к котам, собакам, птицам ставится человеку в грех. Иные в ослеплении 
своем нянчатся с ними, целуют их, спят с ними. Занятие ими отнимает известную часть 
времени, которое человек мог бы употребить на добрые дела и которым мы должны крайне 
дорожить, отвлекает наше внимание от пути, ведущего на Небо. В Священном Писании 


сказано: «Блажен, кто милует скоты». Там сказано, что надо миловать, но не сказано, что 
надо любить. Животных надо накормить, дать им кров. Но многие имеют собак, кошек, крыс 
и занимаются с ними больше, чем уделяют любви и внимания ближним. Нам Господь дал 
заповедь — любить Бога и любить ближних. Но подчас мы больше любим малую тварь, 
нежели главное создание Божие — человека. Замечено учеными, что люди, любящие 
животных, очень мало любят ближних, у них все чувства направлены только на животных. 
Это нарушение Заповеди Господней. 


12 мая 
вторник 


29 апреля по ст. стилю 


9 мучеников Кизических; прп. Мемнона, чудотворца; свт. Василия, еп. 
Захолмского; мч. Иоанна Валаха; прп. Нектария Оптинского 


Схимонах 

Схимонах — монах, принявший великую схиму, иначе – великий ангельский образ. При 
постриге в великую схиму монах дает обет отречения от мира и всего мирского. 
Схимонах-священник (схииеромонах ИЛИ иеросхимонах) сохраняет право 
священнодействовать, схиигумен и схиархимандрит должны устраниться от монастырской 
власти, схиепископ должен устраниться от епископской власти и не имеет права совершать 
литургию. Облачение схимонаха дополняется кукулем и аналавом. Схимонашество возникло 
на Ближнем Востоке в У в., когда с целью упорядочить отшельничество императорской 
властью было приказано пустынникам поселиться в монастырях. Пустынники, принявшие 
затвор в замену отшельничества, стали именоваться монахами великой схимы. Впоследствии 
затвор перестал быть обязательным для схимонахов. 


13 мая 
среда 


30 апреля по ст. стилю 


Ап. Иакова Зеведеева; свт. Игнатия Брянчанинова, еп. Казанского; 
обретение мощей св. Никиты, еп. Новгородского; свт. Доната, еп. Еврии 


День постный 


Церковная десятина 

По Библии, для того чтобы быть обеспеченным земными благами, человек должен 
отделять десятую часть своего дохода для Господа. Душа человека тогда раскроется в добре. 
Все, что мы даем ближнему ради Господа, принимает Сам Христос; все наши добрые дела, 
все жертвы зачитываются в том мире, где воры не крадут, и ржавчина не разъедает, и моль 
не точит. Тот же, кто не помогает ближнему, не дает через ближнего десятую часть Господу, 
не защищен от земных напастей, таких как пожары, потери и ограбления. 


14 мая 
четверг 


Т мая по ст. стилю 


Прор. Иеремии; прп. Пафнутия Боровского; прмчч. Афонских Евфимия, 
Игнатия и Акакия; сщмч. Макария, митр. Киевского; блгв. Тамары, царицы 
Грузинской; иконы Божией Матери «Нечаянная радость» 


Иконопись 

Написать картину может любой человек — при условии, что у него есть талант к 
живописи. Написать икону может только человек, наделенный даром Божественной 
благодати. Икона лишена индивидуальности автора, в ней не находят места личные 
пристрастия и взгляды иконописца. Творя молитву, соблюдая пост и отстраняясь от суеты, 
иконописец входит в особое молитвенное состояние души, прозревает духовно. Темы икон 
черпаются в видениях. Иконописец пишет «не от себя», им руководят Высшие силы, в 
дерево и краски проникает тонкая Божественная энергия. Иконы передают гораздо больше, 
чем видит глаз. На иконах наш привычный трехмерный мир вложен в четырехмерное 
пространство. На древних иконах, помимо обычного пространства, есть еще так называемое 
«мистическое пространство». Можно сказать, что на одной иконе совмещены два мира: мир 
людей и божественный мир. Граница между мирами четко видима. Кроме того, для большей 
ясности, разные миры изображаются разным цветом. 


15 мая 
пятница 


2 мая по ст. стилю 


Перенесение мощей блгвв. кн. Российских Бориса и Глеба; свт. Афанасия 
Великого; мчч. Еспера и Зои и чад их; Путивльской иконы Божией Матери 


День постный 


Болезни 

Господь попускает нам болезни, в первую очередь, за грехи — для их искупления, для 
изменения порочного образа жизни, осознания этой порочности и понимания того, что 
земная жизнь — это краткий миг, за которым стоит вечность, а какой она будет у каждого, 
зависит от его жизни на земле. Болеем мы и для нашего смирения и недопущения к злым и 
гибельным поступкам. Зачастую Господь вырывает нас болезнью из обычного хода жизни, 
сберегая от серьезной беды, малой неприятностью избавляет от большей. 


16 мая 
суббота 


3 мая по ст. стилю 


Мчч. Тимофея и Мавры; прп. Феодосия, игумена Киево-Печерского; прп. 
Петра, чудотворца, еп. Аргосского; Печерской (Свенской) иконы Божией Матери 


О Сатане 
Сатана, противник или враг Бога, был одним из самых сильных и светлых ангелов — 
горделивый и бессильный подражатель тому свету, который составляет Славу Бога. Недаром 


имя его — Люцифер (лат. «утренняя звезда», то есть планета Венера). Он обладал свободной 
волей и мог бы творить добро, но по своей гордыне и зависти к Богу был низвергнут вместе с 
приближенными ангелами с Неба на землю, став ее князем. Сатана — главный антагонист 
Бога и всех верных ему сил, враг человеческого рода, царь ада и повелитель бесов. Сатана 
противостоит Богу не на равных основаниях, не как божество или антибожество зла, но как 
падшее творение Бога и мятежный подданный его державы, который только и может, что 
обращать против Бога силу, полученную от него же, и против собственной воли в конечном 
счете способствовать выполнению Божиего замысла. Поэтому противник Сатаны на его 
уровне бытия — не Бог, а архангел Михаил, предводитель светлых ангелов и заступник 
верующих в священной войне с Сатаной. 


17 мая 
воскресенье 


4 мая по ст. стилю 


Му. Пелагии; сщмч. Еразма, еп. Формийского; прп. Никифора; Старорусской 
иконы Божией Матери 


Библейские истины: грехи (1) 

Как во времена Адама и Евы, так и теперь основою греха, его корнем служит 
себялюбие, т. е. эгоизм. Существует множество грехов. Перечесть их полностью нет ни 
ВОЗМОЖНОСТИ, НИ необходимости, потому что всякое делание или помышление, обличаемое 
сердцем (а тем более Богом), уже есть грех. Но грехи можно объединить в определенные 
группы: против Бога и Церкви, против ближних, против себя, а также греховные 
наклонности, противоречащие духу Христову. 


18 мая 
понедельник 


5 мая по ст. стилю 


Обретение мощей прп. Иакова Железноборовского; вмц. Ирины; иконы 
Божией Матери «Неупиваемая чаша» 


Библейские истины: грехи (2) 

Грехи мысли и дела. Первые совершаются в нашем сознании и становятся полными, 
даже если не переходят в действительность. Вторые из сознания переходят в 
действительность. 

Грехи слабости и грехи тяжкие. Первые происходят от свойственной нашему существу 
немощи. Грехи тяжкие, напротив, совершаются при ясном сознании закона и при 
действенности духовных сил для борьбы с ними. 

Грехи вольные и невольные зависят от силы нашей воли противостоять силе 
искушения. 


19 мая 
вторник 


б мая по ст. стилю 


Прав. Иова Многострадального; при. Михея Радонежского; мч. Варвара, 
бывшего разбойника 


Женские православные имена (5) 
Людмила — людям милая (слав.). 

Маргарита — жемчужина (греч.). 

Марина — морская (лат.). 

Мария — госпожа (лат.). 

Наталия — природная (лат.). 

Нонна – Богу посвященная (егип.). 

Павла — малая (лат.). 

Параскева — пятница, приготовление (греч.). 


20 мая 
среда 


7 мая по ст. стилю 


Воспоминание явления на небе Креста Господня в Иерусалиме; мч. Акакия, 
сотника; прп. Нила Сорского; прп. Иоанна Зедазнийского и учеников его; 
Любечской и Жировицкой икон Божией Матери 


День постный 


Библейские истины: грехи (3) 

Грехи смертные и несмертные. Смертный грех есть тот, который отнимает у человека 
нравственно-христианскую жизнь его, отдаляет от Бога и лишает его благодати. К смертным 
грехам относятся: неверие в Бога, хула на Духа Святого, сопротивление ожесточенного, 
нераскаянного сердца божественной истине. Грехи несмертные, простительные — это те, 
которые не погашают нашей духовной жизни, но отдаляют человека от Бога: ненамеренная 
неосмотрительность, легкое неблагоразумие. 


21 мая 
четверг 


8 мая по ст. стилю 


Вознесение Господне 
Ап. иев. Иоанна Богослова; прп. Арсения Великого; прпи. Арсения 
трудолюбивого и Пимена постника, Печерских 


Вознесение Господне 

Вознесение Господне — переходящий праздник. Он отмечается на сороковой день после 
Пасхи, поэтому всегда приходится на четверг. После Воскресения в течение сорока дней 
Иисус Христос, пребывая на земле, являлся апостолам и беседовал с ними, поучая тайнам 
Царствия Божия. Он указывал им на необходимые Дары Святого Духа, которые сойдут на 
них, чтобы исполнить великое дело проповеди Евангелия по всей вселенной. Господь 
просветлил учеников, и они поняли великую тайну искупления человечества. Иисус Христос 
повелел Своим ученикам не отлучаться из Иерусалима, а ожидать там обещанного от Отца 


Святого Духа, Который подаст им силу премудрости и разума. Последний раз он наставлял 

их на сороковой день. После Своей беседы с учениками на горе Елеонской Господь, подняв 

руки, благословил их и «стал отдаляться от них и возноситься на небо» (Лк. 24, 50—52). 
Вознесением завершилось земное служение вочеловечившегося Бога Сына. 


22 мая 
пятница 


9 мая по ст. стилю 


Свт. Чудотворца; прор. Исайи; прп. Иосифа Оптинского; мч. Христофора 


День постный 


Кому из святых и о чем молиться: молитвы в болезни 
Святому великомученику Пантелеимону — при любых болезнях. Святому пророку, 
Предтече и Крестителю Господню Иоанну – при головной боли. Святому мученику Лонгину 


— при глазных болезнях. Священномученику Антипе — при зубной боли. Святому 
преподобному Иоанну Дамаскину — при увечьях и боли в руках. Святителю Димитрию, 
митрополиту Ростовскому — при болезнях груди и болезни сердца. Великомученику 


Артемию -— при болезнях желудка и грыже. Святому праведному Симеону Верхотурскому – 
при болезнях ног. Преподобному Александру Свирскому – при бессоннице и при параличе. 
Святому апостолу Петру — при горячке. 


23 мая 
суббота 


10 мая по ст. стилю 


Ап. Симона Зилота; блж. Таисии; прп. Исидоры, юродивой; Киево-Братской 
иконы Божией Матери 


Церковная иерархия 

Все священнослужители разделяются на «черное» и «белое» духовенство. К «черному» 
духовенству относятся те, кто принял монашеский постриг, к «белому» — женатые 
священнослужители или те, кто дал обет безбрачия не принимая монашества. Церковная 
иерархия имеет три ступени: диаконы, священники и епископы. Епископами могут быть 
только принявшие монашеский постриг. Диаконы прислуживают при совершении 
богослужений и таинств, но сами не могут их совершать. Священники совершают 
богослужения и таинства (кроме таинства священства — рукоположения в священный сан). 
Епископы, кроме совершения богослужений и иных таинств, могут рукополагать в 
священный сан, а также руководят Церковью. Старшим епископом является патриарх – глава 


Церкви. 


24 мая 
воскресенье 


11 мая по ст. стилю 


Равноап. Мефодия и Кирилла, учителей Словенских; сщмч. Иосифа, митр. 
Астраханского; Константинопольской иконы Божией Матери 


Девять заповедей блаженства 

Чтобы утвердиться в надежде вечного спасения, к молитве нужно присоединить 
собственный подвиг. Руководством в этом являются заповеди из Нагорной проповеди 
Иисуса Христа: 

1. Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное. 
лаженны плачущие, ибо они утешатся. 
лаженны кроткие, ибо они наследуют землю. 
лаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся. 
лаженны милостивые, ибо они помилованы будут. 
лаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят. 
лаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими. 
лаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царствие Небесное. 
лаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злословить за 
Меня: радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах: так гнали и пророков, 
бывших прежде вас. 


оі 05 5 51 рі і р 57 5 


обои сле әлә 


25 мая 
понедельник 


12 мая по ст. стилю 


Свт. Епифания, еп. Кипрского; свт. Германа, патр. Константинопольского; 
при. Дионисия Радонежского; прославление сщмч. Гермогена, патр. Московского и 
всея Руси, чудотворца 


Кому из святых и о чем молиться: молитвы о семейном благополучии 

Апостолу Симону Зилоту — о счастье в браке. Преподобной игумении Афанасии – о 
благополучии второго брака. Праведным Иоакиму и Анне – при супружеском бесплодии. 
Праведным Захарию и Елисавете, преподобной Мелании Римляныне, святой 
великомученице Екатерине – при трудных родах. Преподобному Ипатию – при недостатке 
молока для младенцев. Святым отрокам Ананию, Азарию и Мисаилу — при слабом учении 
детей. Святому Николаю Чудотворцу — о замужестве дочерей. Святителю Митрофану 
Воронежскому – о благосостоянии детей в обществе. Преподобным Ксенофонту и Марии - в 
печали родительского сердца о сыне или дочери (где находятся и живы ли). Святым 
апостолам Клеопе и Луке - о благополучии путешествия. 


26 мая 
вторник 


13 мая по ст. стилю 


Му. Гликерии-девы и с нею мч. Лаокидия, стража Темничного; прмч. 
Макария; мч. Александра Римского; свв. Георгия исп., Ирины и чад их 


Евангелие 
Евангелие – греческое слово, которое означает «благая весть». Евангелием называется 
также христианское благовестие, переданное через апостолов. Кроме того, Евангелиями 


принято называть 4 первые книги Нового Завета, посвященные жизни и учению Иисуса 
Христа. Хранить Евангелие должно в святом углу. В храме Евангелие лежит на престоле, его 
выносят на поднятых руках, как слово Бога, слово Всевышнего. Во время чтения Евангелия 
должно соблюдать полную тишину. 


27 мая 
среда 


14 мая по ст. стилю 


Мч. Исидора; блж. Исидора Ростовского; свт. Никиты, еп. Новгородского; 
свт. Леонтия, патр. Иерусалимского; Ярославской (Печерской) иконы Божией 
Матери 


День постный 


Иконы в кабинете 

В рабочем кабинете хорошо молиться одной из икон Божией Матери - 
«Путеводительнице» или иконе Божией Матери «Спорительница хлебов». Эта икона была 
написана по благословению преподобного Амвросия Оптинского. Он сам указал день 
празднования иконы — 28 октября и назвал образ, указывая на то, что Богородица – 
«помощница людям в их трудах по снисканию хлеба насущного». Молясь о плодотворности 
своих трудов перед этим образом Божией Матери, читают кондак 7 из акафиста: 

«Хотящи жати спасение, яко село сладкое показалася еси Владычице, от Него же 
питающееся, имамы пищу вечную и нетленную. Мы же, земнии суще, молим Тя, Пречистая 
Дево, покажи силу Твою на жатве нив и полей наших, егда приидет время их, и всяк злак да 
изобилует на утешение нас, поющих Богу: „Аллилуйя“». 


28 мая 
четверг 


15 мая по ст. стилю 


Прп. Пахомия Великого; свт. Исаии, еп. Ростовского; блгв. царевича 
Димитрия, Угличского и Московского; прп. Исаии Печерского; при. Пахомия 
Нерехтского; прпп. Евфросина и Серапиона Псковских; прп. Ахилия, еп. 
Ларисийского 


Об отношении к кинофильмам 

Некоторые фильмы, в частности такие, как «Последнее искушение Христа» и «Код да 
Винчи», не рекомендуется смотреть верующим людям в силу того, что зрительный 
художественный образ имеет огромную силу, которую нельзя недооценивать. Увидев нечто, 
связанное с пороком и грехом, но при этом отнесенное к святыне, мы с большим трудом 
лишь по прошествии времени сможем изгнать подобное впечатление из души. Каждый 
может прочитать романы, на основе которых были поставлены фильмы, и решить для себя, 
стоит ли смотреть их экранизацию. Вряд ли верующий человек пойдет смотреть фильм, где у 
Иисуса Христа есть жена и где демонстрируют эротические сцены с их участием. 


29 мая 


пятница 


16 мая по ст. стилю 


Прп. Феодора Освященного; прп. Ефрема Перекомского; блж. отроковицы 
Музы; прпп. Кассиана и Лаврентия Комельских; свт. Александра, еп. 
Иерусалимского; мчч. Вита, Модеста и Крискентии 


День постный 


Псалом 90 (обычно читаемый в опасности) 

Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небеснаго водворится. Речет Господеви: 
Заступник мой еси и Прибежище мое, Бог мой, и уповаю на Него. Яко Той избавит тя от сети 
ловчи и от словесе мятежна, плещма Своима осенит тя, и под криле Его надеешися: оружием 
обыдет тя, истина Его. Не убоишися от страха нощнаго, от стрелы летящия во дни, от вещи 
во тме преходящия, от сряща и беса полуденнаго. Падет от страны твоея тысяща, и тма 
одесную тебе, к тебе же не приближится, обаче очима твоима смотриши и воздаяние 
грешников узриши. Яко Ты, Господи, упование мое, Вышняго положил еси прибежище твое. 
Не придет к тебе зло, и рана не приближится телеси твоему, яко ангелом Своим заповесть о 
тебе, сохранити тя во всех путех твоих. На руках возмут тя, да не когда преткнеши о камень 
ногу твою, на аспида и василиска наступиши, и попереши льва и змия. Яко на Мя упова, и 
избавлю и: покрыю и, яко позна имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь в 
скорби, изму его и прославлю его, долготою дний исполню его и явлю ему спасение Мое. 


30 мая 
суббота 


17 мая по ст. стилю 


Ап. от 70 Андроника и св. Иунии; блгв. кн. Евфросинии (Евдокии) 
Московской; мчч. Солохона, Памфамира и Памфалона; свт. Стефана, патр. 
Константинопольского 


Троицкая суббота 


Троицкая родительская суббота 

В этот день Православная церковь поминает всех усопших, даже некрещеных. Все 
спешат в церковь — отслужить панихиду, помолиться об упокоении усопших, а из церкви 
идут на кладбища — проведать покойных и поправить могилки. С собой берут поминальные 
кушанья (кутью, блины, иногда покрашенные в зеленый цвет яйца) и совершают 
поминовение. В память о почивших раздают милостыню. Существует обычай приносить в 
храм, где совершается панихида, пряники и конфеты. 


31 мая 
воскресенье 


18 мая по ст. стилю 


День Святой Троицы. Пятидесятница 

Мч. Феодота Анкирского; мчч. Петра, Дионисия, Андрея, Павла и 
Христины; миц. семи дев: Александры, Текусы, Клавдии, Фаины, Еврасии, 
Матроны и Иулии; память святых отцов семи Вселенских соборов; икон Божией 
Матери Тупичевской и Кипрской, Пименовской 


Троица 

Троица, или Пятидесятница,— один из главных христианских праздников в честь 
сошествия Святого Духа на апостолов. Сошел он в виде огня в знак того, что имеет силу 
опалять грехи и очищать, освящать и согревать души. Празднование Троицы сопровождается 
поминанием умерших, украшением жилищ березовыми ветками. Совершается оно в 
пятидесятый день после Пасхи. Следующий после Троицы день посвящен Всесвятому 
Животворящему Духу и называется Духовым днем (Днем Святого Духа). 


Июнь 


1 июня 
понедельник 


19 мая по ст. стилю 


День Святого Духа 

Блгв. вел. кн. Димитрия Донского; сщмч. Патрикия, еп. Прусского, и иже с 
ним; прп. Корнилия Комельского; прп. Сергия Шухтомского; блгв. кн. Иоанна 
(Игнатия) Угличского 


Сплошная седмица 


День Святого Духа 

На следующий день после Пятидесятницы Церковью совершается прославление 
Третьего лица Святой Троицы — Святого Духа, наполнившего сердца учеников Христовых 
силой и радостью Того, кем живет Святая Православная церковь. С этого дня до следующего 
праздника Святой Пасхи начинают петь тропарь Святому Духу — «Царю небесный...». На 
вечерне читаются особые молитвы с коленопреклонением. С этого момента впервые после 
Пасхи разрешаются земные поклоны. 


2 июня 
вторник 


20 мая по ст. стилю 
Мчч. Фалалея, Александра и Астерия; обретение мощей свт. Алексия, митр. 


Московского, всея Руси чудотворца; блгв. кн. Довмонта (Тимофея) Псковского; мч. 
Аскалона 


Сплошная седмица 


День ангела 

Июнь 

Александр - 2 (20 мая), 5 (23 мая), 22 (9), 23 (10), Алексей - 2 (20 мая), Андрей - 5 (23 
мая), 25 (12), Богдан - 20 (7), Василий - 5 (23 мая), 21 (8), 23 (10), Владимир - 4 (22 мая), 
Геннадий -— 5 (23 мая), Георгий - 8 (26 мая), 27 (14), Григорий ~ 28 (15), Денис - 14 (1), 16 
(3), Дмитрий - 1 (19 мая), 5 (23 мая), 16 (3), Иван - 1 (19 мая), 4 (22 мая), 5 (23 мая), 6 (24 
мая), 7 (25 мая), 8 (26 мая), 9 (27 мая), 11 (29 мая), 15 (2), 23 (10), 25 (12), 26 (13), Игорь - 18 
(5), Кирилл - 22 (9), Константин – 3 (21 мая), 5 (23 мая), 18 (5), 21 (8), Леонид – 18 (5), 
Михаил - 3 (21 мая), 5 (23 мая), Никита - 5 (23 мая), 6 (24 мая), 10 (28 мая), Павел - 16 (3), 
Петр – 5 (23 мая), 25 (12), Роман - 5 (23 мая), Сергей – 1 (19 мая), Тимофей - 2 (20 мая), 23 
(10), Федор – 3 (21 мая), 5 (23 мая), 6 (24 мая), 18 (5), 21 (8), 28 (15), Яков – 5 (23 мая). 

Анна – 25 (12), 26 (13), Антонина - 23 (10), 26 (13), Валерия - 20 (7), Виктория – 7 (25 
мая), 14 (1), Елена – 3 (21 мая), 8 (26 мая), Мария - 20 (7), 22 (9). 


3 июня 
среда 


21 мая по ст. стилю 


Свв. равноап. царя Константина и матери его Елены; блгв. кн. 
Константина и чад его Михаила и Феодора Муромских; Владимирской иконы 
Божией Матери 


Сплошная седмица 


Как правильно кланяться 

Земные поклоны не делают со дня Святой Пасхи до дня Святой Троицы. Точно так же в 
течение всего года не позволяются земные поклоны в двунадесятые праздники, воскресные и 
субботние дни, а также во дни причащения Святых Христовых Тайн. Когда открывают или 
закрывают Царские врата, нужно склонить голову, точно так же, как и при возглашении 
священником «Мир всем» или благословлении народа Евангелием. Во время освящения 
Святых Даров (молитва «Тебе поем») нужно совершить земной поклон, если в храме не 
слишком многолюдно и вы никого не побеспокоите. 


4 июня 
четверг 


22 мая по ст. стилю 


Мч. Василиска; память П Вселенского собора; мч. Иоанна-Владимира, кн. 
Сербского, иконы Божией Матери «Умиление» 


Сплошная седмица 


Женские православные имена (6) 
Пелагея — морская (греч.). 

Раиса – легкая (греч.). 

Руфина – рыжеватая (греч.). 


Серафима — пламенная (евр.). 

София – премудрость (греч.). 

Тамара — пальма (груз.), от Фамарь (евр.). 

Татиана — устроительница, учредительница (греч.). 
Фаина - светлая (греч.). 


5 июня 
пятница 


23 мая по ст. стилю 


Прп. Михаила исп., еп. Синадского; обретение мощей св. Леонтия, еп. 
Ростовского; Собор Ростово-Ярославских святых; при. Евфросинии Полоцкой 


Сплошная седмица 


Небесная иерархия Православной церкви (1) 

Православная церковь разделяет всех святых на сонмы, или чины: святители, 
мученики, преподобные и пр. 

Под названием бесплотных сил Церковь подразумевает духовный, ангельский мир, 
который разделяется на 9 чинов: престолы, херувимы, серафимы, господства, силы, власти, 
начала, архангелы и ангелы. 


6 июня 
суббота 


24 мая по ст. стилю 


Прп. Симеона, столпника на Дивной горе; прп. Никиты, столпника 
Переславльского; мчч. Мелетия Стратилата, Стефана, Иоанна, Серапиона, 
египтянина, Каллиника, волхва, Феодора и Фавста и с ними 1218 воинов с женами 
и детьми 


Сплошная седмица 


Небесная иерархия Православной церкви (2) 

Праотцами называются святые мужи Ветхого Завета, которые были предками по плоти 
Иисуса Христа. Память им празднуется в «неделю Праотцев», перед Рождеством 
Христовым. 

Пророками называются святые Ветхого Завета, избранные Богом для приготовления 
людей к принятию Спасителя и обладавшие даром предвидения будущего. Святой Иоанн 
Предтеча был последним ветхозаветным пророком. 

Апостолы - это избранные ученики Господа Иисуса Христа; одни из них принадлежат 
к числу 12 ближайших, другие — к числу 70 его учеников. 


7 июня 
воскресенье 


25 мая по ст. стилю 


Третье обретение главы Предтечи и Крестителя Господня Иоанна; сщмч. 
Ферапонта, еп. Кипрского 


Сплошная седмица 


Молитва Святого Иоанна Кронштадтского 

Господи! Имя Тебе — Любовь: не отвергни меня заблуждающегося. Имя Тебе — Сила: 
укрепи меня, изнемогающего и падающего. Имя Тебе — Свят: просвети душу мою, 
омраченную житейскими страстями. Имя Тебе — Мир: умири мятущуюся душу мою. Имя 
Тебе — Милость: не переставай миловать меня. 


8 июня 
понедельник 


26 мая по ст. стилю 


Апп. от 70 Карпа и Алфея; мч. Георгия Нового; обретение мощей прп. 
Макария Калязинского; мчч. Аверкия и Елены; прп. Иоанна Психаита, иси.; 
новомч. Александра Солунского 


Петров пост 


Начало Петрова поста 

По церковным канонам, летний пост начинается через неделю после праздника Святой 
Троицы. Таким образом, продолжительность Петрова поста каждый год различна: самый 
долгий длится 6 недель, самый короткий — 8 дней. Окончательно Петров пост утвердился 
после того, как в Константинополе и Риме были построены храмы во имя первоверховных 
апостолов Петра и Павла, которые занимают особое место в ряду других учеников Христа. 
Освящение константинопольского храма совершилось в день памяти апостолов 29 июня (по 
новому стилю - 12 июля) – с тех пор этот день стал особенно торжественным и на Востоке, и 
на Западе, а в православной церкви утвердилось приготовление благочестивых христиан к 
этому празднику постом и молитвой. 


9 июня 
вторник 


27 мая по ст. стилю 


Сщмч. Ферапонта, еп. Сардийского; обретение мощей прп. Нила 
Столобенского; прп. Ферапонта Можайского; перенесение мощей свтт. 
Московских Киприана, Фотия и Ионы; прав. Иоанна Русского, исп. 


Петров пост 


Петров пост (2) 


По церковному уставу, в Петров пост рыбу разрешается есть в субботу и воскресенье. 
В понедельник, вторник и четверг ее можно есть только в том случае, если на них 
приходится праздник с великим славословием; в среду и в пятницу — только в праздник с 
бдением и в храмовые праздники. 


10 июня 
среда 


28 мая по ст. стилю 


Прп. Никиты, еп. Халкидонского; свт. Игнатия, еп. Ростовского; сщмч. 
Евтихия, еп. Мелитинского; Никейской и Чухломской (Галичской) икон Божией 
Матери 


Петров пост 


О раскаянии (1) 

Когда преступник является с повинной, то даже и человеческое правосудие смягчает 
ему наказание. Церковная исповедь — это явка с повинной на суд Церкви на земле прежде 
Страшного суда Божия в Вечности. Есть таинственное величие в способности человека 
покаяться, сказать: «Я виноват и ни в чем не оправдываюсь». Давайте воспользуемся этой 
счастливой возможностью, пока еще она у нас есть, пока мы здесь, на земле, пока мы 
свободны. Предупредим Страшный суд – и получим прощение. 


11 июня 
четверг 


29 мая по ст. стилю 


Память І Вселенского собора; прмц. Феодосии-девы; блж. Иоанна, Христа 
ради юродивого, Устюжского; иконы Божией Матери «Споручница грешных» 


Петров пост 


Молитва в день рождения 

Господи Боже, Владыко всего мира видимого и невидимого. От Твоей святой воли 
зависят все дни и лета моей жизни. Благодарю Тебя, премилосердный Отче, что Ты дозволил 
мне прожить еще один год; знаю, что по грехам моим я недостоин этой милости, но Ты 
оказываешь мне ее по неизреченному человеколюбию Твоему. Продли и еще милости Твои 
мне, грешному; продолжи жизнь мою в добродетели, спокойствии, в здоровье, в мире со 
всеми сродниками и в согласии со всеми ближними. Подай мне изобилие плодов земных и 
все, что к удовлетворению нуждам моим потребно. Больше всего очисти совесть мою, 
укрепи меня на пути спасения, чтобы я, следуя по нему, после многолетней в мире сем 
жизни, перейдя в жизнь вечную, удостоился быть наследником Царства Твоего Небесного. 
Сам, Господи, благослови начинаемый мною год и все дни жизни моей. Аминь. 


12 июня 
пятница 


30 мая по ст. стилю 


При. Исаакия иси., игумена обители Далматской 


Петров пост 


О раскаянии (2) 

Покаяться — это по-гречески значит «переменить мысли, одуматься». Осудить прошлое, 
чтобы изменить будущее. Горестно вспоминать свои ошибки, падения, преступления, свою 
подлость, свою пошлость. Прошлого не изменить, оно было, оно неотвратимо. Но есть 
возможность попросить у Бога прощения для Вечности. И еще есть возможность: осудив 
прошлое, изменить и улучшить будущее, остающееся мне здесь время жизни. 


13 июня 
суббота 


31 мая по ст. стилю 


Ап. от 70 Ерма; мч. Ермия; мч. Философа; новосщмчч. Иерофея и Серафима 
Никольских 


Петров пост 


Сколько должно быть в доме икон 

Чем больше в наших комнатах икон, священных изображений и картин, портретов 
духовных лиц, снимков монастырей и церквей, тем полезнее будет для души, тем легче ей 
будет бороться со страстями, искушениями и соблазнами, тем легче уноситься ввысь. 


14 июня 
воскресенье 


1 июня по ст. стилю 


Мчч. Иустина Философа и другого Иустина и с ними Харитона, Хариты, 
Евелкиста, Иеракса, Пеона и Валериана; прп. Дионисия, игумена Глушицкого; прп. 
Агапита Печерского 


Петров пост 


Просфора (1) 

Просфора - в древности — христианские приношения, лучшая часть которых служила 
для евхаристии, остальное — для Вечери любви (Агапы) после литургии. После отделения 
литургии от Вечери любви название «просфора» сохранилось лишь за хлебом, 
использовавшимся для совершения литургии. Этот хлеб обычно имел приплюснутую 
круглую форму, с оттиснутым на нем изображением креста. Позже возле креста появилась 


надпись ІС ХС (Иисус Христос Победитель). С МІ в. некоторые церкви стали издавать 
постановления о том, чтобы внешний вид просфор, употребляемых на литургии, во всех 
приходах данной церкви был одинаковым. 


15 июня 
понедельник 


2 июня по ст. стилю 


Свт. Никифора исп.; вмч. Иоанна Нового, Сочавского; обретение мощей 
прав. Иулиании, кн. Вяземской, Новоторжской; прп. Варлаама Хутынского; 
Киево-Братской, Табынской и Курской-Коренной икон Божией Матери 


Петров пост 


Просфора (2) 

В Русской православной церкви в настоящее время существуют просфоры, состоящие 
из двух соединенных между собой круглых частей — верхней и нижней - в ознаменование 
того, что Иисус Христос в своем ипостасном соединении имел два естества — Божественное и 
человеческое. Печать на просфоре Русской церкви утверждена Большим Московским 
собором 1667 г. (крест с именем Иисуса Христа и словом НИКА, означающим победу 
Христову). Печать на просфоре бывает или круглая, или четырехугольная. В некоторых 
храмах, особенно в монастырях в виде исключения допускается применение печати с 
изображением праздника, иконы или святого, особо чтимых в данной местности. Просфоры 
с такими печатями обычно предназначаются для раздачи верующим. 


16 июня 
вторник 


3 июня по ст. стилю 


Мчч. Лукиллиана, Клавдия, Ипатия, Павла, Дионисия и Павлы-девы; 
перенесение мощей блгв. царевича Димитрия из Углича в Москву; сщмчч. Лукиана, 
еп., ииже с ним; прп. Афанасия, чудотворца Сицилийского 


Петров пост 


Мужские православные имена (6) 
Леонид — подобен льву (греч.). 
Леонтий – львиный (греч.). 
Макарий — блаженный (греч.). 
Максим – величайший (лат.). 

Марк - сухой, увядающий (лат.). 
Михаил - кто как Бог (евр.). 
Модест — скромный (лат.). 

Наум – утешение (евр.). 


17 июня 


среда 


4 июня по ст. стилю 


Св. Митрофана, патр. Константинопольского; прп. Зосимы, еп. Вавилона 
Египетского; прп. Мефодия, игум. Пешношского 


Петров пост 


Просфоры (3) 

Просфоры приготавливают из лучшей пшеничной муки, замешанной на чистой воде с 
добавлением соли и закваски из дрожжей, и выпекают с чтением Иисусовой молитвы 
просфорницами — женщинами, ведущими благочестивый образ жизни. Просфоры в Русской 
православной церкви, по примеру первых христиан, пекут из квасного теста. «Хлеб квасный 
есть хлеб, как бы одушевленный через квас и истинно совершенный. Он показывает, что 
Слово Божие, совершенное нас ради, восприняло нашу плоть; Оно воплотилось, не изменив 
Своего естества, и со словесною и умною душою восприняло человечество; было 
совершенным Богом и совершенным Человеком, да и меня воссозиждет всего... В хлебе 
квасном бывают три вещества, потому что душа наша трехчастна, и в честь Троицы. Мука с 
закваской означают душу, вода — крещение, а соль знаменует ум и учение Слова, Который 
сказал ученикам: „Вы есть соль земли“» (Симеон Солунский). 


18 июня 
четверг 


5 июня по ст. стилю 


Сщмч. Дорофея, еп. Тирского; блж. Игоря, вел. кн. Черниговского; блж. 
Константина, митр. Киевского; блгв. кн. Феодора Ярославича; прпп. Вассиана и 
Ионы Пертоминских; мчч. Маркиана и иже с ним; прп. Феодора; прп. Анувия; 
Игоревской иконы Божией Матери 


Петров пост 


Просфоры (4) 

Мука, вода и соль, соединенные огнем, означают, что Бог весь соединился с нами и 
подает нам Свою помощь и содействие, а главное, Он соединился со всем нашим естеством. 

На проскомидии, после которой приготовляется вещество для евхаристии, в Русской 
церкви используются пять просфор: из первой (большей) вынимается частица — агнец; из 
второй — частица в честь Пресвятой Богородицы и в память о ней, из третьей -— в память о 
святых, из четвертой — частица в честь живых членов Церкви, из пятой — в память об 
усопших. Вынутые из просфор частицы в конце литургии погружаются в Святую чашу при 
произнесении священником слов: «Отмый, Господи, грехи поминавшихся зде Кровию Твоею 
честною, молитвами святых Твоих». После этого просфоры становятся святыми; их 
благоговейно вкушают верующие перед принятием всякой пищи. 


19 июня 
пятница 


б июня по ст. стилю 


Прп. Виссариона, чудотворца Египетского; прп. Иллариона Нового; свт. 
Ионы, еп. Великопермского; прп. Паисия Угличского; прп. Ионы Климецкого; 
прмиц. дев Архелаи, Феклы, Сосаны; Пименовской иконы Божией Матери 


Петров пост 


Ряса (1) 

Ряса — верхнее одеяние священнослужителей с длинными, ниже ладоней, широкими 
рукавами. Рясы преимущественно черного цвета, но могут быть темно-синего, коричневого, 
белого, реже — кремового и серого цветов. Для обихода существуют рясы, представляющие 
собой демисезонные и зимние пальто. Эти рясы с отложным воротником, отороченным 
черным бархатом или мехом. Зимние рясы-пальто делают на теплой подкладке. 

Все богослужения, кроме литургии, совершаются священником в подряснике и рясе, 
поверх которых надеваются богослужебные одежды - ризы. При служении литургии, а также 
в особых случаях, когда, по уставу, священник должен быть в полном богослужебном 
облачении, ряса снимается, и поверх подрясника надеваются подризник и другие ризы. 
Диакон служит в подряснике, поверх которого надет стихарь. Епископ совершает все 
богослужения в подряснике, на который надеваются особые святительские ризы. 
Исключение составляют лишь некоторые молебны, литии, келейные и другие 
священнослужения епископа, когда он может служить в рясе или рясе и мантии, поверх 
которых надета епитрахиль. 


20 июня 
суббота 


7 июня по ст. стилю 


Мч. Феодора Анкирского; мчч. Клавдия, Кирина и Антонина; мчч. Сисиния и 
Кириака, диаконов, Смарагда и иных; мцц. Калерии (Валерии), Кириакии и Марии в 
Кесарии Палестинской 


Петров пост 


Ряса (2) 

Слово «ряса» происходит от греческого прилагательного «то расон», что значит — 
«вытертая, лишенная ворса, поношенная». Именно такую, почти нищенскую одежду 
полагалось носить в древней Церкви монашествующим. Из монашеской среды ряса вошла в 
обиход всего духовенства. Общее символическое значение рясы — свидетельство 
отрешенности от мирской суеты, символ духовного покоя. Особенно примечателен черный 
цвет подрясников и ряс: черный цвет — это, по существу, отсутствие цвета, т. е. то, что лежит 
за пределами светового спектра. В применении к одеянию духовенства и монашества черный 
цвет означает совершенный покой, отсутствие движения страсти, как бы духовную смерть 
для греха и отрешения для всего суетного, от внешней плотской жизни и сосредоточенность 
на невидимой жизни, внутренней. Повседневные одеяния духовенства имеют значение и для 
окружающих верующих людей; это — свидетельство того духовного состояния, к которому 
должны стремиться все ищущие спасения в Боге. 


21 июня 
воскресенье 


8 июня по ст. стилю 


Вмч. Феодора Стратилата; свт. Феодора, еп. Суздальского; обретение 
мощей блгвв. кнн. Василия и Константина Ярославских; прп. Ефрема, патр. 
Антиохийского; прп. Зосимы Финикийского; Ярославской и Урюпинской икон 
Божией Матери 


Петров пост 


Освещение храма (1) 

Большое значение имеют многочисленные источники света в храме. Они бывают трех 
видов: естественный природный свет из окон, свет от лампад и свечей. В богослужебном 
уставе, ныне относительно светильников в точности не соблюдающемся, предусматривается 
в одних случаях возжжение всех светильников, в других — только некоторой части, в третьих 
— полное погашение почти всех светильников, а затем их новое возжигание. 


22 июня 
понедельник 


9 июня по ст. стилю 


Свт. Кирилла, архиеп. Алексндрийского; прп. Кирилла, игумена 
Белоезерского; Коломенской иконы Божией Матери 


Петров пост 


Освещение храма (2) 

В алтаре за престолом горят в особом светильнике лампады или свечи (семисвечник); 
лампада или свеча в подсвечнике ставится на горнем месте, на престоле, на жертвеннике; 
лампады могут возжигаться и у отдельных икон в алтаре. В средней части храма лампады 
обычно возжигаются у всех икон, а возле особо чтимых икон — сразу по нескольку лампад. 
Кроме того, ставятся большие подсвечники с ячейками для многих свечей, чтобы верующие 
могли ставить здесь приносимые ими к этим иконам свечи. Большой подсвечник ставится 
всегда в центре храма, с восточной стороны аналоя, где лежит праздничная икона. Особый 
подсвечник с большой свечой выносится на малых входах на вечерне и литургии, на 
Великом входе — за литургией, а также перед Евангелием, когда оно выносится на входах 
или для чтения. Эта свеча знаменует свет Христовой проповеди, Самого Христа, как Света 
от Света, Света истинного. Такое же значение имеет свеча в подсвечнике, которой вместе с 
кадилом за литургией Преждеосвященных Даров священник благословляет народ со 
словами: «Свет Христов просвещает всех». Во время каждения храма в уставных случаях 
диакон идет перед совершающим каждение священником с особой диаконской свечой, 
которая знаменует свет апостольской проповеди. 


23 июня 


вторник 


10 июня по ст. стилю 


Сщмч. Тимофея; мчч. Александра и Антонины; свт. Иоанна, митр. 
Тобольского; Собор сибирских святых; свт. Василия, еп. Рязанского; Собор 
рязанских святых 


Петров пост 


Освещение храма (3) 

Свет в православном храме является, прежде всего, образом небесного, Божественного 
света. В особенности он знаменует собой Христа как Свет миру. Древние 
византийско-русские храмы имели очень узкие окна, создававшие полумрак, сумрак в храме 
даже в самый солнечный день. Это означает земную, человеческую жизнь, погруженную в 
сумрак греха и неведения, в котором, однако, светит свет веры, свет Божий. Окна древних 
храмов имели символическое значение, свидетельством чему является их количество и 
расположение. Как правило, в каждой стене храма делали по три или по два окна, что 
означало несозданный Троический свет и свет Господа Иисуса Христа, познаваемого в двух 
естествах. Внешний свет допускался внутрь храма лишь как образ света невещественного и в 
очень ограниченном количестве. Этим определяется и характер внутреннего освещения 
храма. 


24 июня 
среда 


11 июня по ст. стилю 


Ап. Варфоломея и Варнавы; перенесение мощей прп. Ефрема 
Новоторжского: иконы Божией Матери «Достойно есть» («Милующая») 


Петров пост 


Освещение храма (4) 

Светильники также прежде всего имеют духовно-символическое значение. Они 
возжигаются и во время дневных служб, когда света из окон достаточно для общего 
освещения. В уставных случаях светильники во время вечерних и ночных богослужений 
могут возжигаться в очень небольшом количестве; при чтении шестопсалмия на всенощном 
бдении положено гасить все свечи, кроме свечи в середине храма, где стоит чтец, пред 
иконами Христа и Богоматери. Сумрак в храме становится густым, но полного мрака не 
бывает никогда. Зато при праздничных и воскресных богослужениях по чину возжигаются 
все светильники, в том числе и верхние — паникадило и поликадила, что создает образ того 
полного Света Божия, который воссияет верным в Царстве Небесном и который уже 
содержится в духовном значении празднуемого события. 


25 июня 
четверг 


12 июня по ст. стилю 


При. Онуфрия Великого; при. Петра Афонского; блгв. вел. кн. Анны 
Кашинской; прп. Арсения Коневского; при. Онуфрия; прпп. Вассиана и Ионы 
Пертоминских; прпп. Онуфрия и Авксентия; прп. Стефана; прпп. Иоанна, Андрея, 
Ираклеомона и Феофила 


Петров пост 


Типы икон 

Существует множество икон, и не так-то просто разобраться в них. На житийных 
иконах изображены отдельные моменты из жития или чудеса святого. Именными иконами 
называют иконы, изображающие святых, в честь которых человек нарекается при крещении. 
Такие иконы хорошо иметь дома, а если человек отправляется в командировку или 
путешествие, желательно брать с собой небольшую именную икону, чтобы можно было 
иметь возможность молиться, где бы человек ни был. Святые и из иного мира продолжают 
помогать нам точно так же, как в жизни. Потому и молятся великомученику Пантелеймону, 
врачу и целителю, чтобы он помог освободиться от болезни, а святого Георгия Победоносца 
просят помочь в борьбе и завоеваниях. 


26 июня 
пятница 


13 июня по ст. стилю 


Му. Акилины; свт. Трифиллия, еп. Левкусии Кипрской; прп. Андроника и 
Саввы Московских; мц. Антонины; прп. Анны и сына ее Иоанна 


Петров пост 


Молитва Державной Божией Матери 

Мира заступнице, Мати Всепетая! Со страхом, верою и любовию припадающее пред 
честною иконою Твоею Державною, усердно молим Тя: не отврати Лица Твоего от 
прибегающих к Тебе. Умоли, милосердная Мати Свята,Сына Твоего и Бога нашего, 
сладчайшего Господа Иисуса Христа: да сохранит в мире страну нашу, да утвердит державу 
нашу в благоденствии и избавит нас от междоусобныя брани: да укрепи святую Церковь 
нашу православную, и непозыблему соблюдет ю от неверия, раскола и ересей. Не имамы бо 
иныя помощи, разве Тебе, Пречистыя Дево. Ты еси всесильная христиан Заступница перед 
Богом, праведный гнев Его умягчающая. Избави всех с верою Тебе молящихся, от падений 
греховных, от навета злых человек, от глада, скорбей и болезней. Даруй нам дух 
сокрушения, смирения сердца, чистоту помышлений, исправление греховныя жизни и 
оставление согрешений наших: да вси, благодарне воспевающее величия Твоя, сподобимся 
Небесного Царствия, и тамо со всеми святыми прославим пречестное и великолепное Имя в 
Троице славимого Бога: Отца, Сына и Святаго Духа. Аминь. 


27 июня 
суббота 


14 июня по ст. стилю 


Прор. Елисея; свт. Мефодия, игумена; блгв. кн. Мстислава; прп. Елисея 
Сумского 


Петров пост 


Богослужения 

Богослужение в Православной церкви в древнее время в продолжение суток 
совершалось девять раз. В наши дни для удобства православных христиан, не имеющих 
возможности так часто посещать храм, эти девять служб соединены в три церковные 
службы: вечерню, утреню и обедню. Каждое богослужение заключает в себе три церковные 
службы: в вечерню вошли девятый час, вечерня и повечерие; утреня состоит из 
полунощницы, утрени и первого часа; обедня начинается третьим и шестым часами, и затем 
совершается самая литургия. Часами называются такие краткие молитвословия, за которыми 
читаются приличные к этим временам дня псалмы и другие молитвы о помиловании нас, 
грешных. 


28 июня 
воскресенье 


15 июня по ст. стилю 


Прор. Амоса; свт. Ионы, митр. Московского; прпп. Григория и Кассиана 
Авнежских; блж. Иеронима; блж. Августина 


Петров пост 


Утреня 

Утреня начинается полунощницею, которая совершалась в древнее время в полночь. 
Древние христиане в полночь являлись в храм на молитву, выражая свою веру во Второе 
пришествие Сына Божия, которое происходит, по верованию Церкви, ночью. После 
полунощницы тотчас совершается самая утреня — богослужение, во время которого 
христиане благодарят Бога за дарованный сон для успокоения тела и просят Господа, чтобы 
Он благословил дела каждого человека и помог людям без греха провести наступающий 
день. К утрене присоединяется первый час. Эта служба называется так потому, что 
отправляется по прошествии утра, при начале дня; за нею христиане просят Бога, чтобы Он 
направил нашу жизнь к исполнению заповедей Божиих. 


29 июня 
понедельник 


16 июня по ст. стилю 


Свт. Тихона, еп. Амафунтского; при. Тихона Медынского, Калужского; при. 
Тихона Луховского, Костромского чудотворца; прп. Моисея Оптинского; сщмч. 
Тигрия, пресвитера, и мч. Евтропия, чтеца 


Петров пост 


Ангел-хранитель 

Ангел-хранитель дается каждому от рождения, но он пребывает с человеком 
преимущественно после крещения — таинства, в котором человек умирает для жизни 
греховной и возрождается во Христе для жизни праведной. В течение всего нашего 
жизненного пути ангел-хранитель будет идти с нами, наставляя и защищая нас до тех пор, 
пока не предаст на суд Божий. Ангел борется за нас и вместе с нами в мире духовном, 
помогает нам не поддаться искушениям, распознать их, предостерегает нас от опасностей. 
Часто духовная помощь ангела-хранителя не проявляется видимо, но совершается внутри 
нас, изменяя наши мысли и чувства. Жаль, что нередко мы не замечаем ангельскую помощь, 
не приемлем ее, не пользуемся ею. И тогда даже отдаляем от себя ангела-хранителя, 
заставляем его плакать о нашей судьбе и о невозможности до нас достучаться. 


30 июня 
вторник 


17 июня по ст. стилю 


Мчч. Мануила, Савела и Исмаила; прп. Анании Новгородского 


Петров пост 


Пророчества 

Пророчество означает, что святые, находящиеся на вершине духовной жизни и 
причастные к потусторонним срезам бытия, к свету вечной жизни, уже здесь имеют некий 
опыт видения того, что может совершиться. Безусловный характер носят только 
пророчества, изложенные в Священном Писании. Все остальные пророчества носят 
условный характер. Например, многие старцы предсказывали духовный расцвет в России. Но 
если мы будем пассивно ждать, когда же это все сбудется, ничего не предпринимая сами, то 
никакого расцвета не будет. 


Июль 
1 июля 


среда 


18 июня по ст. стилю 


Мчч. Леонтия, Ипатия и Феодула; прп. Леонтия Печерского; Собор 
преподобных отцов Псково-Печорских; Боголюбской иконы Божией Матери; 
чтимых списков с Боголюбской иконы Божией Матери Зимаровской и Московской 


Петров пост 


День ангела 


Июль 

Александр -— 6 (23 июня), 16 (3), 22 (9), 23 (10), Анатолий - 16 (3), Андрей - 6 (23 
июня), 13 (30 июня), 17 (4), Антон - 7 (24 июня), 19 (6), 23 (10), Аркадий - 6 (23 июня), 
Артем - 6 (23 июня), Богдан - 17 (4), Борис - 6 (23 июня), Валентин - 19 (6), Василий - 16 
(3), 19 (6), 28 (15), Владимир - 6 (23 июня), 28 (15), Всеволод - 6 (23 июня), Георгий - 6 (23 
июня), 10 (27 июня), Герман - 6 (23 июня), 11 (28 июня), 20 (7), Глеб – 3 (20 июня), 6 (23 
июня), Денис – 6 (23 июня), Иннокентий - 19 (6), Кирилл - 6 (23 июня), 22 (9), Константин — 
6 (23 июня), 16 (3), Леонид – 30 (17), Марк – 16 (3), Михаил – 6 (23 июня), 25 (12), Никита – 6 
(23 июня), Павел — 11 (28 июня), 12 (29 июня), 29 (16), Аетр - 8 (25 июня), 12 (29 июня), 13 
(30 июня), 14 (1), Роман - 6 (23 июня), Сергей - 6 (23 июня), 11 (28 июня), 18 (5), Федор – 6 
(23 июня), 17 (4), 22 (9), 25 (12), Филипп - 13 (30 июня), 16 (3), Яков – 7 (24 июня), 13 (30 
июня). 

Анна - 18 (5), Валентина - 29 (16), Елена - 24 (11), Инна - 3 (20 июня), Кристина – 6 
(23 июня), Маргарита – 30 (17), Марина - 30 (17), Мария - 6 (23 июня), 25 (12), Ольга – 24 
(11), Римма — 3 (20 июня), София - 6 (23 июня), Юлия - 29 (16). 


2 июля 
четверг 


19 июня по ст. стилю 


Ап. Иуды, брата Господня; свт. Иова, патр. Московского и всея Руси; прп. 
Варлаама Важского; мч. Зосимы; прп. Паисия Великого; прп. Иоанна, отшельника 


Петров пост 


Молитвы умершим близким 

Когда мы совершаем панихиды, мы молимся и просим Господа о своих умерших 
родственниках: о прощении их вольных и невольных грехов и об их упокоении. Молитвой за 
усопших мы выражаем им свою любовь, благодарность и признательность. Мы чтим всех 
своих предков - и тех, кого знали лично, и тех, кого никогда не видели. Мы благодарим их 
всех уже за то, что они были. Ведь если бы не было их, то не было бы и нас. Чем искреннее и 
горячее мы молимся, тем больше облегчает наша молитва участь усопших. Умершие же, со 
своей стороны, действуют в некотором роде как наши ангелы-хранители, помогая нам 
своими молитвами и ходатайствами за нас к Богу. 


3 июля 
пятница 


20 июня по ст. стилю 
Сщмч. Мефодия, еп. Патарского; блгв. кн. Глеба Владимирского; свт. Гурия, 
архиеп. Казанского; Моденской (Коссинской) иконы Божией Матери 
Петров пост 


Благословение 
Благословение имеет несколько значений, первое из которых — приветствие. 


Здороваться со священником за руку имеет право только равный ему по сану. Все остальные 
принимают от него благословение. Для этого нужно сложить руки ладонями вверх так, 
чтобы правая была поверх левой, принять в них благословляющую руку и облобызать ее в 
знак почтения к священническому сану. Точно так же миряне прощаются со священником. 
Второе значение благословения — разрешение (дозволение, напутствие). Благословения 
можно просить перед началом ответственного дела, путешествием, а также в трудной 
ситуации. В ходе церковной службы мы также получаем благословение: священник 
произносит «Мир всем», «Благословение Господне на вас», «Благодать Господа нашего» и 
осеняет молящихся крестным знамением. В ответ верующие преклоняют головы. Если же 
священник осеняет нас священными предметами (крестом, Евангелием, чашей, иконой), то 
мы сначала крестимся, а потом делаем поклон. 


4 июля 
суббота 


21 июня по ст. стилю 


Мч. Иулиана Тарсийского; сщмч. Терентия, еп. Иконийского; прпп. Иулия, 
пресвитера, и Иулиана, диакона; мчч. Арчила ПИ, царя Иверского, и Луарсаба П, 
царя Карталинского; прп. Максима Грека 


Петров пост 


Поминальные обеды 

По древней традиции, поминальные обеды устраивают после смерти христианина на 
третий день (в честь Воскресения Христа на третий день), на девятый день и на сороковой 
день (в честь Вознесения Христа на небо на сороковой день). Также поминальный обед 
устраивается в годовщину смерти. 


5 июля 
воскресенье 


22 июня по ст. стилю 


Сщмч. Евсевия; мчч. Галактиона и Иулиании; мчч. Зинона и Зины 


Петров пост 


Молитва, которую читаем, когда получаем от Бога просимое нами 

Господи Иисусе Христе, Боже наш, Боже всякаго милосердия и щедрот, Егоже милость 
безмерна и человеколюбия неизследимая пучина; ко Твоему Величеству припадающее, со 
страхом и трепетом яко раби недостойнии благодарение Твоему благоутробию о Твоих 
благодеяниях на рабех Твоих бывших, ныне смиренно приносящее, яко Господа, Владыку и 
Благодетеля славим, хвалим, поем и величаем, и припадающее паки благодарим. Твое 
безмерное и неизреченное милосердие смиренно молящее. Да якоже ныне моления рабов 
Твоих приятии и милостиво исполнити сподобил еси и во предняя в Твоей и искренняго 
любви и во всех добродетелех преспевающих, Твоя благодеяния всех верных Твоих 
получити, Церковь Твою святую и град сей от всякаго злаго обстояния избавляя, и мир и 


безмятежие тем даруя, Тебе со Безначальным Твоим Отцем, и Пресвятым и Благим и 
Единосущным Твоим Духом, во Едином Существе славимому Богу, всегда благодарение 
приносити и преблагая глаголати, и воспевати сподобиши. Слава Тебе Богу, Благодателю 
нашему, во веки веков. Аминь. 


6 июля 
понедельник 


23 июня по ст. стилю 


Владимирской иконы Божией Матери; Собор владимирских святых; мц. 
Агриппины; прав. Артемия Веркольского; свт. Германа, архиеп. Казанского; мчч. 
Евстохия и иных 


Петров пост 


Правила поведения на причащении 

Когда священнослужители, причастившись в алтаре, выходят с чашей через Царские 
врата на амвон для причащения мирян, при возгласе «Со страхом Божиим и верою 
приступите!» следует совершить земной поклон. Первыми, по древнему правилу, 
причащаются младенцы и дети, за ними — мужчины, а после них — женщины. Надо встать 
перед чашей, громко назвать свое имя и принять Святые Дары. Причащаться можно только 
после исповеди. 


7 июля 
вторник 


24 июня по ст. стилю 


Рождество честного славного пророка, Предтечи и Крестителя Господня 


Иоанна 
Прав. отроков Иакова и Иоанна Менюжских; всех святых, в земле 


Российской просиявших 


Петров пост 


Мужские православные имена (7) 
Никита — победитель (греч.). 

Николай — побеждающий народ (греч.). 
Павел — малый (лат.). 

Парфений – девственник (греч.). 

Петр – камень (греч.). 

Платон — широкий (греч.). 

Родион – розовый (греч.). 


8 июля 
среда 


25 июня по ст. стилю 


Прмц. Февронии-девы; блгв. кн. Петра, в иночестве Давида, и кн. Февронии, 
в иночестве Евфросинии, Муромских чудотворцев 


Петров пост 


Восприятие иконы 

Самым значительным отличием воспроизведения пространства в иконописи является 
отказ иконописца от привычной прямой перспективы и построение изображения согласно 
так называемой обратной перспективе. Тогда изображенные прямые линии сходятся в том 
месте, где стоит молящийся перед иконой человек. В восприятии иконы человеком 
прослеживаются 4 уровня. Первый уровень — буквальный: наши глаза воспринимают 
конкретное изображение. Второй уровень — символический: мы прослеживаем богословскую 
мысль, заложенную в каждой иконе. Третий уровень — дидактический, или назидательный: 
мы стараемся осмыслить, какой пример святости подает нам эта икона. Четвертый уровень — 
молитвенное общение с первообразом (тем, кто изображен на иконе) через икону. 


9 июля 
четверг 


26 июня по ст. стилю 


Тихвинской иконы Божией Матери; прп. Давида Солунского; прп. Иоанна, 
свт. Дионисия, архиеп. Суздальского; обретение мощей прп. Тихона Луховского; 
Нямецкой, Седмиезерной и Лиддской (Римской) икон Божией Матери 


Петров пост 


Степени поста 

Существуют различные степени поста: очень строгий — сухоядение, когда употребляют 
только растительную пищу без масла; строгий — едят вареную растительную пищу с 
растительным маслом; обычный - кроме того, что едят в строгий пост, едят рыбу. 

Существует еще ослабленный пост — для немощных, находящихся в пути, питающихся 
в столовых: едят все, кроме мяса. При соблюдении постов необходимо также отказаться от 
употребления спиртных напитков, совершенно устраняются раздражающие и возбуждеюще 
действующие на аппетит продукты. 

Что можно есть в пост: хлеб (желательно, грубого помола), каши, сваренные на воде 
без сливочного масла, овощи, фрукты, в том числе сушеные, орехи, грибы. Сдобу есть в пост 
нельзя. 


10 июля 
пятница 


27 июня по ст. стилю 


При. Сампсона, странноприимца; прав. Иоанны, мироносицы; прп. 
Серапиона Кожеезерского; прп. Севира, пресвитера; прп. Георгия Иверского, 


Святогорца; при. Мартина Туровского; новомч. Григория Никольского 


Петров пост 


Серафимо-Дивеевский монастырь 

Серафимо-Дивеевский монастырь — один из крупнейших женских монастырей России. 
Он расположен в Дивееве (Нижегородская обл.), в 8 км от г. Сарова. Монастырь строили при 
непосредственном участии батюшки Серафима. Он сам готовил лес для зданий и строил их. 
Преподобный сам набросал и план будущей обители с большим Троицким собором. 

Монастырь этот — «четвертый жребий Божией Матери на земле». Так назвала Дивеево, 
указав на него как на место будущей обители, сама Богородица, явившись отцу Серафиму 25 
ноября 1825 г. на берегу реки Саровки. В видении Царица Небесная указала место для 
обители и как обнести это место канавой и валом. 


11 июля 
суббота 


28 июня по ст. стилю 


Перенесение мощей мчч. бесср. и чудотворцев Кира и Иоанна; прип. Сергия и 
Германа, Валаамских чудотворцев; прп. Ксенофонта Робейского; прп. Павла, 
врача; иконы Божией Матери «Троеручица» 


Петров пост 


Дух Божий 

В Ветхом Завете Бог явлен как Сокровенный и Неисповедимый Отец: в Новом Завете — 
как Сын-Слово, творящее и открывающееся людям и явленное в лице Христа (эта ипостась 
или Лик Божий именуется еще премудростью), а также как Дух. Дух в библейской 
фразеологии означает силу, могущество, животворящую мощь. Он действует в уже 
созданной природе и в человечестве. Мы преклоняемся перед Ним и славим Его как Господа, 
ибо Дух не просто свойство Бога, а – Он Сам. Дух Божий именуют «третьей ипостасью 
Божества». Отсюда понятие о Триедином Божестве, или Святой Троице. Все три ипостаси 
принадлежат одной Божественной природе. 


12 июля 
воскресенье 


29 июня по ст. стилю 


Славных и всехвальных первоверховных апостолов Петра и Павла; 
Касперовской иконы Божией Матери 


Святые первоверховные апостолы Петр и Павел 

Святой Павел, прежде называемый Савл, родился в Тарсе Киликийском и считался 
римским гражданином. После явления Савлу Иисуса Христа он из ярого гонителя христиан 
обратился в истинно верующего и проповедовал Слово Божие в Сирии, Малой Азии, Греции, 
Италии. Принял мученическую смерть в Риме во времена императора Нерона. 


Симон — брат апостола Андрея Первозванного, после призвания Господа получил имя 
Кифа, или Петр, то есть камень, на котором Спаситель обещал построить Свою Церковь. 
Петр присутствовал при многих Его прижизненных чудотворениях. В час искушения Петр 
не устоял и трижды отрекся от Христа, но покаялся и вновь получил благодать. Петр 
проповедовал в Малой Азии и Риме, где и принял мученическую смерть. 

Церковь именует апостолов Петра и Павла первоверховными, так как они более других 
потрудились в деле евангельской проповеди: апостол Петр — среди иудеев, апостол Павел — 
среди язычников. 


13 июля 
понедельник 


30 июня по ст. стилю 


Собор славных и всехвальных 12 апостолов; прп. Петра, царевича 
Ордынского (Ростовского); прославление свт. Софрония, еп. Иркутского; 
Балыкинской и Горбаневской икон Божией Матери 


Именины (1) 

Именины — это день, посвященный памяти того святого, имя которого носишь. Чтобы 
установить день своих именин, нужно найти ближайший после дня своего рождения день 
памяти святого, имя которого носишь. Именины — это день ангела, праздник духовный. 
Когда нам дается имя во время крещения, мы рождаемся для жизни вечной. В этот день 
нужно исповедаться, причаститься, заказать молебен святому, имя которого носишь, 
отстоять службу в церкви. Можно в этот день принимать гостей, но без шумного веселья и 
распития спиртного. 


14 июля 
вторник 


1 июля по ст. стилю 


Бесср. Космы и Дамиана, в Риме пострадавших; мч. Потита; прп. Петра, 
патрикия; прав. Ангелины, деспотиссы Сербской; прп. Никодима Святогорца 


Церковь Христова (1) 

Церковь Христова — общество святых, истинных христиан: ныне живущих, и в вере 
скончавшихся. Сын Божий, придя на землю, соединил Свою Божественную жизнь с 
человеческой. Бог вочеловечился, и эту Свою богочеловеческую жизнь Он дал всем тем 
людям, которые искренне веруют в Господа нашего Иисуса Христа. Иисус Христос жил 
среди людей и умер на кресте, но воскрес и вознесся на небо. Но и вознесшись на небеса, он 
продолжает пребывать с человечеством, всегда, ныне и присно и во веки веков. Христиане 
потому и носят это имя, что они Христовы. 


15 июля 
среда 


2 июля по ст. стилю 


Положение честной ризы Пресвятой Богородицы во Влахерне; свт. Фотия, 
митр. Киевского; свт. Иувеналия, патр. Иерусалимского; Ахтырской иконы 
Божией Матери 


День постный 


Церковь Христова (2) 

Жизнь Иисуса Христа неотделима от жизни Святой Троицы, едина и единосущна с 
Богом Отцом и Духом Святым. А потому Церковь как жизнь во Христе — это и жизнь во 
Святой Троице. Церковь основана Господом нашим Иисусом Христом, Который для 
созидания Ее определил исповедание веры апостола Петра, высказанное им от лица всех 
апостолов. Они были посланниками Христа по Его Воскресении, проповедуя Церковь, 
получившую новозаветное бытие после сошествия Святого Духа на апостолов, когда 
раздался первый призыв к верующим, произнесенный апостолом Петром: «Покайтесь, и да 
крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа для прощения грехов; и получите дар 
Святого Духа». 


16 июля 
четверг 


3 июля по ст. стилю 


Мч. Иакинфа; перенесение мощей свт. Филиппа, митр. Московского, всея 
Руси чудотворца; при. Анатолия Печерского; свт. Василия, еп. Рязанского; блж. 
Иоанна, Христа ради юродивого, Московского 


Молитва к иконе Божией Матери «Взыскание погибших» 

(к этой иконе прибегают люди, потерявшие всякую другую надежду на спасение) 

Заступнице Усердная, Благоутробная Господа Мати! К Тебе прибегаю аз, окаянный и 
паче всех человек грешнейший; вонми гласу моления моего, и вопль мой и стенание услыши. 
Яко беззакония моя превзыдоша главу мою, и аз, якоже корабль в пучине, погружаюся в 
море грехов моих. Но Ты, Всеблагая и Милосердная Владычице, не презри мене отчаянного 
и во гресех погибающего; помилуй мя кающегося в злых делех моих, и обрати на путь 
правый заблудшую окаянную душу мою. На Тебе, Владычице моя Богородице, возлагаю все 
упование мое. Ты, Мати Божия, созрани и соблюди мя под кровом Твоим, ныне и присно и 
во веки веков. Аминь. 


17 июля 
пятница 


4 июля по ст. стилю 


Свв. царственных мучеников: императора Николая П, императрицы 
Александры, царевича Алексия, великих княжен Ольги, Татианы, Марии и 
Анастасии; свт. Андрея, архиеп. Критского; прп. Марфы, матери Симеона 
Дивногорца; прп. Андрей Рублева, иконописца; блгв. вел. кн. Андрея Боголюбского; 
сщмч. Феодора, еп. Киринейского; Галатской иконы Божией Матери 


День постный 


Оглашение и оглашенные 

На начальном этапе истории Церкви оглашение предшествовало крещению и могло 
продолжаться довольно значительное время. Собственно оглашение означает обучение 
основам веры, а оглашенные — те, кто изучает основы православия, но еще не крещен. 
Раньше оглашенные имели право присутствовать на литургии, но только до тех пор, пока 
диакон трижды не возглашал: «Оглашенные, изыдите!» После этого некрещеные должны 
были покинуть храм, так как они еще не чада Церкви, они как бы чужие и в последующем 
действии права принимать участие пока не имеют. Сегодня в некоторых храмах пытаются 
возродить традицию оглашения. Разумеется, форма оглашения уже иная: это достаточно 
короткая подготовка к крещению — беседы о вере, изучение Закона Божиего. Позволяется 
некрещеным и присутствовать на литургии от начала до конца, без ограничений. 


18 июля 
суббота 


5 июля по ст. стилю 


Прп. Афанасия Афонского; обретения честных мощей прп. Сергия, игумена 
Радонежского; прмиуц. вел. кн. Елисаветы и инокини Варвары; мци. Анны и 
Кириллы; при. Лампада Иринопольского; иконы Божией Матери «Экономисса» 


Крестные 

Крестный обязуется наставлять крестника в духовной грамоте, молиться о нем, следить 
за его воспитанием и принимать в нем участие. На крестного ложится и часть 
ответственности за поступки своего крестника. В Православной церкви существует понятие 
духовного родства: мистическая связь крестника с крестным не заканчивается с земной 
жизнью, но продолжается в Вечности. Во время крещения младенца восприемник за него 
трижды отрекается от Сатаны, трижды исповедует сочетание Христу и веру Ему. 
Восприемник читает за своего крестника Символ веры — молитву, в которой отражены все 
основы христианского вероучения. От восприемника требуется молитвенное участие в 
происходящем таинстве. Духовное родство может отразиться в духовном облике ребенка, 
поэтому будет грехом выбрать ему в крестные человека маловерного, тем более — явного 
грешника. 


19 июля 
воскресенье 


б июля по ст. стилю 


Собор радонежских святых; при. Сисоя Великого; прп. Сисоя Печерского; 
прав. Девы Иулиании; мчч. Марина, Марфы и иных; мч. Исавра, диакона, и иже с 
ним; мч. Коинта Фригийского; Богородско-Уфинской иконы Божией Матери 


Когда крестить ребенка 

Время крещения младенца строго не определено. В первые века христианства на Руси 
крестили большей частью на 40-й день, когда для матери заканчивались дни очищения, и она 
после прочтения над ней специальных молитв могла присутствовать при крещении своего 
ребенка. Если ребенок рождался слабым, и была опасность, что он умрет, не дожив до 
крещения, то его крестили и ранее 40-го дня. Со временем возобладала практика не 


затягивать с крещением и крестить как можно раньше. В ХУШ—ХІХ вв. крестили обычно 
между 8-м и 15-м днем. Сегодня срок определяют сами родители по обстоятельствам, не 
стоит только очень затягивать. 


20 июля 
понедельник 


7 июля по ст. стилю 


При. Фомы, иже в Малеи; при. Акакия; при. Евдокии в инокинях Евфросинии, 
кн. Московской; мчч. Перегрина, Лукиана и иных; прмчч. Епиктета, пресвитера, и 
Астиона, монаха; мч. Евангела; мц. Кириакии; Влахериской иконы Божией 
Матери 


Материнская молитва за свое чадо 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матери услыши 
меня, грешную и недостойную рабу Твою (имя). Господи, в милости Твоей власти чадо мое 
(имя), помилуй и спаси его имени Твоего ради. Господи, прости ему вся согрешения, 
вольныя и невольныя, совершенные им пред Тобой. Господи, наставь его на истинный путь 
заповедей Твоих и вразуми его и просвети светом Твоим Христовым, во спасение души и 
исцеления тела. Господи, благослови его в доме, около дома, в поле, работе и в дороге и на 
каждом месте Твоего владения. Господи, сохрани его под кровом Твоим от летящей пули, 
стрелы, ножа, меча, яда, огня, потопа, от смертоносной язвы и от напрасной смерти. 
Господи, огради его от видимых и невидимых врагов, очисти от всякия скверны (вина, 
табака, наркотиков) и облегчи его душевныя страдания и скорби. Господи, даруй ему 
благодать Святаго Духа на многие лета жизни и здравия, целомудрия. Господи, дай ему Свое 
благословение на благочестивую семейную жизнь и благочестивое деторождение. Господи, 
даруй и мне, недостойной и грешной рабе Твоей, родительское благословение на чадо мое в 
наступающие утра, дни, вечера и ночи имени Твоего ради, ибо Царствие Твое вечно, 
всесильно и всемогуще. Аминь. Господи помилуй! (12 раз.) 


21 июля 
вторник 


8 июля по ст. стилю 


Явление иконы Пресвятой Богородицы во граде Казани; вмч. Прокопия; прав. 
Прокопия, Христа ради юродивого, Устюжского; знамение от иконы Божией 
Матери Благовещения во граде Устюге; чтимых списков с Казанской иконы 
Божией Матери 


Церковные таинства: таинство покаяния (1) 

Таинство покаяния (исповеди) — одно из семи таинств Церкви, в котором кающемуся 
христианину прощаются содеянные им грехи и дается благодатная помощь на исправление 
жизни. Совершается оно на исповеди, смысл которой заключается в осознании человеком 
всех своих греховных поступков, слов и мыслей и искреннем раскаянии в них перед Богом в 
присутствии священника. Священник данной ему свыше духовной властью прощает и 
освобождает кающегося от совершенных им грехов, возлагая епитрахиль на его голову и 
осеняя ее крестным знамением, произнося при этом молитву о прощении согрешений, 
называемую разрешительной. 


22 июля 
среда 


9 июля по ст. стилю 


Сщмч. Панкратия, еп. Тавроменийского; сщмч. Кирилла, еп. Гортинского; 
прмчч. Патермфия, Коприя и мч. Александра; свт. Феодора, еп. Едесского; 
Кипрской и Колочской икон Божией Матери 


День постный 


Церковные таинства: таинство покаяния (2) 

При совмещении частной и общей исповеди священник после перечисления вслух 
грехов позволяет при частной исповеди не повторять перечисленные грехи, но просит 
назвать тяжелые неисповеданные согрешения, особо тяготящие совесть. После прочтения 
разрешительной молитвы исповедовавшийся, перекрестившись, целует лежащий на аналое 
крест, еще раз крестится, целует Евангелие и берет у духовника благословение на 
причащение. В некоторых особых случаях священник может наложить на кающегося 
епитимию. На исповеди не нужно называть грехи, содеянные до крещения, а также те грехи, 
которые были исповеданы ранее (если, конечно, они не повторялись). 


23 июля 
четверг 


10 июля по ст. стилю 


Положение честной ризы Господней в Москве; мчч. 45 в Никополе 
Армянском; прп. Антония Печерского; Коневской иконы Божией Матери 


Монастыри Святого Афона 

На Афоне 20 монастырей: русский Свято-Пантелеимонов, болгарский, сербский и 17 
греческих. Столица монашеской республики — маленький городок Карея, где находится 
Священный Кинот – центральный исполнительный соборный орган управления Святой горы 
Афон, в который входят представители всех монастырей. Известные всему православному 
миру великие иконы Пресвятой Богородицы («Иверская», «Троеручица», «Достойно есть», 
«Скоропослушница» и другие) являются сокровищем Святогорских монастырей и 
привлекают к себе паломников со всего мира. 


24 июля 
пятница 


11 июля по ст. стилю 


Воспоминание чуда вмц. Евфимии всехвальной; равноап. Ольги, вел. княгини 
Российской, во святом крещении Елены; Ржевской или Оковецкой и 
Борколабовской икон Божией Матери 


День постный 


Кому из святых и о чем молиться в житейских нуждах 

Праведнику Иосифу – при входе в новый дом. Апостолу Павлу, святителю Василию — 
при открытии работ. Апостолам Петру, Иакову и Иоанну — об успехах в рыболовстве. 
Великомученику Иоанну Новому — об успехах в торговле. Иконе Божией Матери 
«Неопалимая Купина», святому Никите, епископу Новгородскому, преподобному 
Спиридону, святому Василию Блаженному — от пожара. Пророку Илие — от засухи. 
Священномученику Харалампию, епископу Магнезийскому, — против порчи плодов и во 
время голода. Священномученику епископу Модесту, священномученику Власию и 
великомученику Георгию — от болезни скота. Святому мученику Иоанну Воину и святому 
великомученику Феодору Тирону - чтоб отыскать украденное. 


25 июля 
суббота 


12 июля по ст. стилю 


Мчч. Прокла и Илиария; прп. Михаила Малеина; мчч. Феодора Варяга и сына 
его Иоанна, в Киеве; прп. Арсения Новгородского; иконы Божией Матери 
«Троеручица» 


Как проводится крестный ход 

Возглавляющий крестный ход священник несет лампаду — она символизирует пламень 
веры, свет Христов, просвещающий всех. Идущий за священником священнослужитель 
несет крест. Крест означает, что всем на земле предназначен свой крест. Вслед за ним 
священнослужители несут боевые знамена — хоругви. Шествие движется стройной 
неширокой колонной, не сбиваясь в толпу, следуя строго за главной святыней крестного 
хода, где бы она ни прошла. Шествие считается завершенным при возвращении в исходную 
точку. Навстречу крестному ходу выходят праздничные процессии священства и верующих. 


26 июля 
воскресенье 


13 июля по ст. стилю 


Собор архангела Гавриила; прп. Стефана Савваита; свт. Иулиана, еп. 
Кеноманийского; мч. Серапиона; мч. Маркиана 


Значение крестного хода 

Крестный ход — это массовое богослужение, передающее шествие Церкви к Господу 
Иисусу Христу. Крестные ходы бывают праздничные, покаянно-просительные, 
благодарственные, поминальные, во время которых народ воздает хвалу Господу, 
испрашивает милости у Него в особом молебном пении. 


27 июля 
понедельник 


14 июля по ст. стилю 


Ап. от 76 Акилы; при. Стефана Махрищского; мч. Иуста; при. Еллия 
монаха; при. Онисима, чудотворца 


Церковные таинства: таинство брака (1) 

Таинством брака, венчанием, Церковь благословляет супружеский союз, испрашивая 
венчающимся помощь Божественной благодати. Венчание совершается в церкви над 
супругами, зарегистрировавшими гражданский брак. Венчание не совершается в течение 
всех четырех постов, в Сырную седмицу, Светлую седмицу, в период от Рождества Христова 
до Богоявления. Не принято совершать браки в субботу и накануне великих праздников, 
чтобы предпраздничный вечер не проходил в шумном веселье. Кроме того, венчание не 
совершается по вторникам и четвергам, накануне и в день Усекновения главы Иоанна 
Предтечи (11 сентября), накануне и в день Воздвижения Креста Господня (27 сентября). 

На брак православного христианина с христианином другого вероисповедания 
требуется разрешение архиерея. Второй или третий церковный брак совершается по чину 
второбрачных, менее торжественному, чем обычный. Но если для одного из пары этот брак – 
первый, то венчание совершается по обычному чину. 


28 июля 
вторник 


15 июля по ст. стилю 


Мчч. Кирика и Иулитты; равноап. вел. кн. Владимира, во святом крещении 
Василия; мч. Авудима 


Церковные таинства: таинство брака (2) 

Таинство брака состоит из двух частей — обручения и венчания. В прошлом они были 
отделены друг от друга, сейчас эти обряды соединены. Во время обручения священник 
вручает брачующимся зажженные свечи — символ тепла и чистоты. Затем он надевает 
кольца, сначала жениху, потом — невесте, и трижды переменяет их. После обручения 
молодые проходят на середину храма, и священник вопрошает, свободно ли их желание 
стать супругами, не обещались ли они кому-нибудь другому. После этого произносятся три 
молитвы, в которых испрашивается благословение Божие на сочетающихся браком, 
вспоминаются благочестивые супружеские союзы Ветхого и Нового Заветов. 


29 июля 
среда 


16 июля по ст. стилю 


Сщмч. Афиногена еп. и 10 учеников его; мч. Павла и мци. Алевтины 
(Валентины) и Хионии; мч. Антиоха, врача; му. Иулии-девы; Чирской (Псковской) 
иконы Божией Матери 


День постный 


Церковные таинства: таинство брака (3) 
Выносятся венцы — богато украшенные короны - и возлагаются на головы молодым. 
Священник, воздев к Богу руки, трижды произносит: «Господи, Боже наш, славою и честию 


венчай их», после чего читает из апостольского послания и Евангелие, рассказывающее, как 
Господь благословил брак в Канне Галилейской. Приносится чаша с вином — символ 
жизненной чаши радостей и скорбей. Священник в три приема преподает вино молодым. 
Затем он соединяет их руки и трижды обводит вокруг аналоя под пение свадебных тропарей. 
В завершение таинства супруги встают у Царских врат алтаря, где священник произносит им 
слово назидания. 


30 июля 
четверг 


17 июля по ст. стилю 


Вми. Марины (Маргариты); прп. Иринарха Соловецкого; перенесение мощей 
прп. Лазаря Галисийского; прп. Леонида Устьнедумского; Святогорской иконы 
Божией Матери 


Как готовиться к венчанию 

Перед началом супружеской жизни исключительно важно совместное причастие. 
Поэтому молодоженам нужно прийти в храм в день свадьбы к началу службы, ничего не 
есть, не пить и не курить накануне, с 12 часов ночи, и, если супружеская жизнь уже имеет 
место, воздержаться в последнюю ночь от брачных сношений. 

В храме жених и невеста исповедуются, молятся за литургией и причащаются Святых 
Христовых Таин. После этого обычно около часа идут молебны, панихиды и отпевания. За 
это время можно переодеться в венчальные одежды (если в храме есть помещение для этого). 
Невесте советуем надеть удобную обувь, а не туфли на высоких каблуках, на которых трудно 
выстоять несколько часов подряд. 


31 июля 
пятница 


18 июля по ст. стилю 


Мч. Емилиана; мч. Иакинфа Амастридского; прп. Иоанна 
Многострадального; прп. Памвы Печерского; прп. Памвы, пустынника 


День постный 


Молитва Господня 

Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится имя Твое, да придет Царствие Твое, да 
будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави 
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но 
избави нас от лукаваго. 


Август 


1 августа 
суббота 


19 июля по ст. стилю 


Обретение мощей прп. Серафима Саровского, чудотворца; прп. Макрины, 
сестры свт. Василия Великого; блгв. кн. Романа (Олеговича) Рязанского; при. 
Паисия Печерского; блж. Стефана и матери его Милицы, Сербских 


День ангела 

Август 

Александр — 14 (1), 24 (11), 25 (12), Алексей - 22 (9), Антон - 16 (3), 22 (9), Аркадий – 
27 (14), Борис – 6 (24 июля), Валентин - 12 (30 июля), Василий - 15 (2), 24 (11), Георгий – 31 
(18), Герман – 9 (27 июля), 12 (30 июля), Глеб — 6 (24 июля), Григорий ~ 21 (8), Денис — 17 
(4), 31 (18), Дмитрий - 22 (9), Иван – 3 (21 июля), 12 (30 июля), 17 (4), 22 (9), 31 (18), Илья — 
2 (20 июля), Константин — 11 (29 июля), 17 (4), Леонид ~ 21 (8), Максим - 12 (30 июля), 24 
(11), 16 (13), Михаил - 11 (29 июля), Николай - 9 (27 июля), Павел — 30 (17), Петр - 22 (9), 
Роман - 1 (19 июля), 6 (24 июля), Федор - 24 (11), Филипп - 30 (17), Яков – 22 (9). 

Анна – 7 (25 июля), Кристина - 6 (24 июля), Мария - 4 (22 июля), 22 (9), Нонна - 18 (5). 


2 августа 
воскресенье 


20 июля по ст. стилю 


Пророка Илии; преставление прп. Авраамия Галичского, Чухломского; 
обретение мощей прмч. Афанасия Брестского; Чухломской, или Галичской, и 
Абалацкой, именуемой «Знамение», икон Божией Матери 


День постный 


Венчание 

Церковные таинства совершаются только над верующими людьми. Когда в человеке 
нет веры - ни в жене, ни в муже, то, даже если их обвенчают, семья не будет крепкой. У кого 
с Богом нет контакта, нет молитвенного общения, у того и в семье не будет ни мира, ни 
любви. Такой брак обязательно распадется, не выстоит. Господь сказал: «Что Бог сочетал, то 
человек да не разлучает». И в Евангелии сказано, что Господь разрешает разводиться только 
в крайних случаях, когда один из супругов изменил, то есть совершил грех прелюбодеяния. 
В этом случае супруги получают развод, но, даже хотя супруги в разводе, венчанный брак 
сохраняет силу на небесах до смерти одного из супругов, и никто из них не вправе жениться 
вторым браком. Супруги должны знать, какие обязательства они берут перед Богом, перед 
людьми и друг перед другом, прежде чем венчаться. 


3 августа 
понедельник 


21 июля по ст. стилю 


Пророка Иезекииля; прии. Симеона, Христа ради юродивого; прпп. Онуфрия 
молчаливого и Оносима, затворника, Печерских 


Препятствия к заключению церковного брака: кровное родство 


Кровное родство существует между лицами, имеющими общего предка. Православие 
категорически запрещает браки между кровными родственниками до четвертого поколения. 
Двоюродные родственники не имеют права заключать церковный брак до третьего 
поколения, а троюродные — только в первом поколении. Запрещаются также браки между 
людьми, связанными отношениями духовного родства (крестные родители с крестниками и 
их родителями). 


4 августа 
вторник 


22 июля по ст. стилю 


Мироносицы равноап. Марии Магдалины; перенесение мощей сщмч. Фоки; 
преставление прп. Корнилия Переяславского 


Препятствия к заключению церковного брака: возраст 

В случае, если заключение гражданского брака происходит при особых условиях 
(например, разница в возрасте жениха и невесты свыше 30 лет или возраст невесты или 
жениха выходит за рамки, установленные гражданским законом), для венчания требуется 
разрешение правящего архимандрита. 


5 августа 
среда 


23 июля по ст. стилю 


Мчч. Трофима, Феофила и иже с ними; Почаевской иконы Божией Матери; 
иконы Божией Матери «Всех Скорбящих Радость» (с грошиками) 


День постный 


Мужские православные имена (8) 
Роман – римский (лат.). 

Савва — вино (евр.). 

Серафим – пламенный (евр.). 
Стефан – венец (греч.). 

Тарасий — волнующий (греч.). 
Тимофей — почитающий Бога (греч.). 
Феликс — счастливый (лат.). 

Феодор — Божий дар (греч.). 


6 августа 
четверг 


24 июля по ст. стилю 


Му. Христины; мчч. блгвв. кнн. Бориса и Глеба, во святом крещении Романа 
и Давида; при. Поликарпа Печерского 


Как обрести веру 

Для того чтобы избавиться от безбожия, в человеке должна начаться духовная, 
нравственная жизнь. Прежде всего человек должен покаяться в своих грехах. Если он кается 
искренне, то почувствует Господа около себя или в себе. И тогда у человека отпадут все 
сомнения. Вера — дар Божий, и она не приходит просто так, сама по себе. Человек должен 
сам сделать шаг навстречу Богу, отказаться ради Господа от своих заблуждений и страстей, 
оставить дурные привычки. Господь никогда не оставляет нас, это мы его оставляем. Мы не 
видим Бога, потому что наша душа, не раскаявшись, живет во тьме — до тех пор, пока не 
очистит свои духовные очи. 


7 августа 
пятница 


25 июля по ст. стилю 


Успение прав. Анны, матери Пресвятой Богородицы; свв. жен Олимпиады, 
диаконисы, и Евпраксии-девы; прп. Макария Желтоводского, Унженского; память 
Г Вселенского собора 


День постный 


Храм Святых праведных Симеона и Анны в Петербурге 

Начиная с Вербного воскресенья 1993 г. в этом храме время от времени мироточат 
новые, специально для него написанные иконы: Божией Матери «Игумения святой горы 
Афонской», «Троеручица», «Знамение», «Умиление», иконы Спасителя, святителя Николая 
Чудотворца, блаженной Ксении, Анны Пророчицы, Симеона Богоприимца, целителя 
великомученика Пантелеймона. Капли появляются и набухают буквально на глазах, а затем 
начинают растекаться вниз и в стороны или неожиданно исчезают. Эти явления чаще всего 
происходят в кануны великих праздников или в дни Великого поста. 


8 августа 
суббота 


26 июля по ст. стилю 


Сщмчч. Ермолая, Ермиппа и Ермократа, иереев Никомидийских; прп. Моисея 
Угрина Печерского; прмц. Параскевы 


Духовная жизнь 

Проповеди Христовой предшествовало выступление Иоанна Крестителя с призывом к 
покаянию, и благовестие Самого Господа тоже началось словом: «Покайтесь!» Началом 
духовной жизни христианина является поэтому покаяние, внутренний переворот, переоценка 
прежней жизни. Покаяние становится настоящим только тогда, когда выражается в 
поступках. Отношение христианина к Богу строится на глубоком сердечном доверии, 
уповании и надежде. 


9 августа 
воскресенье 


27 июля по ст. стилю 


Вмч. и целителя Пантелеймона; прп. Германа Аляскинского; блж. Николая 
Кочанова, Христа ради юродивого, Новгородского; прп. Анфисы, игумении, и 90 
сестер ее; равноапи. Климента, еп. Охридского, Наума, Саввы, Горазда и Ангеляра 


Молитва к святому великомученику и целителю Пантелеймону 

О великий угодниче Христов, страстотерпче и врачу многомилостивый, Пантелеймоне! 
Умилосердися надо мною, грешным рабом, услыши стенание и вопль мой, умилостиви 
Небеснаго, верховнаго Врача душ и телес наших, Христа Бога нашего, да дарует ми 
исцеление от гнетущаго мя недуга. Приими недостойное моление грешнейшаго паче всех 
человек. Посети мя благодатным посещением. Не возгнушайся греховных язв моих, помажи 
их елеем милости твоея и исцели мя; да здрав сый душею и телом, остаток дней моих, 
благодатию Божиею, возмогу провести в покаянии и угождении Богу и сподоблюся 
восприяти благий конец жития моего. Ей, угодниче Божий! Умоли Христа Бога, да 
предстательством твоим дарует ми здравие телу моему и спасение души моей. Аминь. 


10 августа 
понедельник 


28 июля по ст. стилю 


Смоленской иконы Божией Матери; апп. от 70 Прохора, Никанора, Тимона 
и Пармена; свт. Питирима, еп. Тамбовского; Собор тамбовских святых; при. 
Моисея Печерского; Гребневской, Костромской и Серафимо-Дивеевской икон 
Божией Матери 


Исповедание грехов повседневное 

Исповедаю Тебе Господу Богу моему и Творцу, во Святей Троице Единому, славимому 
и покланяемому, Отцу и Сыну и Святому Духу, вся моя грехи, яже содеях во вся дни живота 
моего, и на всякий час, и в настоящее время, и в прешедшия дни и нощи, делом, словом, 
помышлением, объядением, пиянством, тайноядением, празднословием, унынием, леностию, 
прекословием, непослушанием, оклеветанием, осуждением, небрежением, самолюбием, 
многостяжанием, хищением, неправдоглаголанием, скверноприбытчеством, мшелоимством, 
ревнованием, завистию, гневом, памятозлобием, ненавистию, лихоимством и всеми моими 
чувствы: зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием и прочими моими грехи, 
душевными вкупе и телесными, имиже Тебе Бога моего и Творца прогневах, и ближняго 
моего онеправдовах: о сих жалея, вина себе Тебе Богу моему представляю, и имею волю 
каятися: точию, Господи Боже мой, помози ми, со слезами смиренно молю Тя: прешедшая 
же согрешения моя милосердием Твоим прости ми, и разреши от всех сих, яже изглаголах 
пред Тобою, яко Благ и Человеколюбец. 


11 августа 
вторник 


29 июля по ст. стилю 


Мч. Каллиника; прпп. Константина и Космы Коссинских, Старорусских; ми. 
Серафимы-девы; мц. Феодотии и трех чад ее; прмч. Михаила; мч. Евстафия 


Му.етского 


Послушание 

Послушание, в котором мы стараемся воспитывать детей, очень важно. Оно может 
стать основой, неким стержнем, который убережет детей от пагубных влияний, когда они 
уже выйдут из-под родительской опеки. Однако нельзя требовать послушания абсолютного, 
добиваясь его деспотическими мерами. Все должно быть движимо любовью. Послушания 
мы требуем не потому, что старше, опытнее, являемся главою семьи, а потому, что любовь 
говорит нам: если мы не удержим ребенка в рамках послушания, он будет много страдать, 
когда вырастет. И строгость должна быть с любовью. Ни в коем случае нельзя принимать 
каких-нибудь решений в гневе. Сначала надо постараться внутренне успокоиться, покаяться, 
попросив у Бога вразумления, а потом говорить с детьми. Если конфликт все же произошел, 
обязательно примирение, чтобы ребенок уснул, успокоившись. 


12 августа 
среда 


30 июля по ст. стилю 


Ап. от 70 Силы, Силуана, Крискента, Епенета и Андроника; мч. Иоанна 
Воина; обретение мощей прп. Германа Соловецкого; мчч. Полихрония, еп. 
Вавилонского, и иже с ним; сщмч. Валентина, еп., и учеников его; прп. 
Анатолия-младшего, Оптинского 


День постный 


Нательный крест 

К нательному кресту надо относиться с благоговением и никогда его не снимать. 
Исключение делается только для младенцев, когда ребенок хватается за свой крест, тянет его 
в рот, подносит к лицу и может причинить себе вред. В таком случае снятый с ребенка 
крестик надо поместить рядом с ним (например, повесить над кроваткой). Нательный крест 
потому так и называется, что его носят под одеждой, не выставляя напоказ. Крестики, 
которые продаются в храме, уже освящены, а те, которые покупают в магазине, обязательно 
нужно освящать. 


13 августа 
четверг 


31 июля по ст. стилю 


Предпразднество Происхождения честных древ Животворящего Креста 
Господня 

Сщмч. Вениамина, митр. Петроградского и Гдовского и иже с ним убиенных 
сщмч. Архим. Сергия и мчч. Юрия и Иоанна; прав. Евдокима; мц. Иулитты 


Заговение на Успенский пост 


Успенский пост 
Успенский пост установлен с 14 по 28 августа в память о Божией Матери, проводившей 


жизнь в посте и молитве. Это самый краткий из постов, но соблюдается он так же строго, как 
и Великий. Церковь предписывает воздерживаться от употребления рыбы. Послабления в 
рационе допускаются по субботам и воскресеньям (растительное масло для тех, кто постится 
без него, и вино), а также в праздник Преображения Господня 19 августа, когда можно есть 
рыбу, растительное масло и пить вино. Во вторник и четверг едят без масла; в понедельник, 
среду и пятницу — сухоядение. Главное, как и во время Великого поста,— духовная 
сосредоточенность. Нельзя предаваться шумным развлечениям, петь, танцевать. 


14 августа 
пятница 


1 августа по ст. стилю 


Происхождение честных рев Животворящего Креста Господня. 
Празднество Всемилостивому Спасу и Пресвятой Богородице. 7 мчч. Маккавеев, 
матери их Соломонии и учителя их Елеазара 


Начало Успенского поста 


Кому из святых и о чем молиться: в опасности для жизни 

Святителю Николаю Чудотворцу - в опасности на воде, а также когда потеряли дорогу 
или при нападении грабителей. Блаженному Андрею и Прокопию юродивым -— от мороза. 
Священномученику Харлампию — от скоропостижной смерти. Великомученице Варваре – 
чтобы не умереть без исповеди и святого причащения. Священномученику Киприану и 
мученице Иустинии -— от порчи и сглаза. Великомученице Анастасии узорешительнице - об 
избавлении от заключения за вину и без вины. Первомученице Фекле -— от смерти на войне. 
Праведному Симеону Богоприимцу и преподобному Петру Афонскому – об избавлении от 
плена у врагов. 


15 августа 
суббота 


2 августа по ст. стилю 


Перенесение из Иерусалима в Константинополь мощей первомч. 
архидиакона Стефана и обретение мощей прав. Никодима, Гамалиила и сына его 
Авава; блж. Василия, Христа ради юродивого, Московского 


Успенский пост 


Как поститься в Успенский пост 

Успенский пост не так строг, как Великий, но более строг, чем Петров и 
Рождественский посты. В понедельник, среду и пятницу Успенского поста устав Церкви 
предписывает питаться сухоядением, то есть соблюдать самый строгий пост, без 
отваривания пищи; во вторник и четверг — «сварением пищи, но без елея», то есть без масла; 
по субботним и воскресным дням разрешается вино и елей. 

До праздника Преображения Господня, когда в храмах освящаются виноград и яблоки, 
Церковь обязует нас воздерживаться от этих плодов. 


В праздник Преображения Господня по церковному уставу разрешается на трапезе 
рыба. С этого дня по понедельникам, средам и пятницам в питание обязательно входили 
плоды нового урожая. 


16 августа 
воскресенье 


3 августа по ст. стилю 


Прпп. Исаакиая, Далмата и Фавста; прп. Антония Римлянина, 
Новгородского чудотворца; мч. Раждена, перса; прп. Космы, отшельника 


Успенский пост 


Канонизация 

Канонизация — это закрепление актом высшей церковной власти реального опыта 
молитвенной связи между членами Церкви (и не только ныне живущими) и подвижником 
благочестия — опыта услышанных молитв, конкретной помощи и духовной связи, которую 
сотни людей ощущают между собой и угодником Божиим. Когда для Церкви эта связь 
становится несомненной, тогда и происходит канонизация новоявленного святого. 


17 августа 
понедельник 


4 августа по ст. стилю 


7 отроков ефесских: Максимилиана и Иамвлиха, Мартиниана, Иоанна, 
Дионисия, Ексакустодиана (Константина) и Антонина; прмц. Евдокии и мч. 
Елевферия; новосщмч. Николая (Прозорова) 


Успенский пост 


Целебные источники 

Во времена Ветхого Завета почти не было источников, вода которых даровала бы 
исцеление. В Библии можно найти упоминание только об одном таком источнике, известном 
под названием «Овечья купель». За века после Рождества Христова прославились сотни и 
даже тысячи святых источников, от вод которых множество людей получило исцеление. Это 
чудо стало возможным после пришествия Христа, когда Бог пришел на землю, Бог 
воплотился человеком и принял крещение в водах земной реки, освятив таким образом воду. 


18 августа 
вторник 


5 августа по ст. стилю 


Предпразднество Преображения Господня 
Мч. Евсигния; при. Иова Ущельского; сщмчч. Анфыира и Фавия, пап римских; 


мч. Понтия Римлянина; мчч. Кантидия, Кантидиана и Сивела в Египте; прав. 
Нонны, матери св. Григория Богослова 


Успенский пост 


Кому из святых и о чем молиться: в душевных недугах 

Апостолу Фоме - когда неверие беспокоит душу. Святителю Тихону Задонскому - в 
унынии. Святителю Иоанну Златоусту — в отчаянии. Преподобному Ефрему Сирину - в 
страсти гнева. Преподобному Сергию Радонежскому — против гордости. Преподобным 
Феодору и Василию Печерским — против сребролюбия. Мученику Вонифатию - в страсти 
пьянства и запоя. Преподобному Моисею Угрину, мученицам Виринее, Проскудии и 
Домнине — о сохранении целомудрия. Преподобному Мартиниану – в борьбе с плотской 
страстью. Страстотерпцам, благоверным князьям Борису и Глебу — об очищении души. 


19 августа 
среда 


б августа по ст. стилю 


Преображение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа 
Свт. Феоктиста Черниговского; новосщмч. Димитрия, архиеп. Гдовского 


Успенский пост 


Почему Преображение Господне в народе называют Яблочным Спасом 

Раньше до этого праздника на Руси строго запрещалось есть яблоки. Со дня 
Преображения начинали есть фрукты нового урожая. По традиции, на Преображение 
Господне в конце Божественной литургии в храмах совершается освящение яблок и других 
плодов. Согласно церковному уставу, в день Преображения, как и в праздник Сретения 
Господня, если они приходятся на среду и пятницу, разрешается есть рыбу. 


20 августа 
четверг 


7 августа по ст. стилю 


Попразднество Преображения Господня 

Обретение мощей свт. Митрофана Воронежского; прмч. Дометия 
Персянина и двух учеников его; прпп. Пимена Многоболезненного и Пимена, 
постника, Печерских; прп. Меркурия Печерского; прп. Антония Оптинского 


Успенский пост 


Церковные таинства: таинство миропомазания 

При совершении миропомазания человек освящается Святым Духом и становится 
членом православной церкви. Таинство совершается над человеком единственный раз в 
жизни, как правило, после крещения. Осуществляет его священник или архиерей через 
помазание миром лба, глаз, ноздрей, рта, ушей, груди, ладоней и ступней с произнесением 


слов «Печать дара Духа Святого. Аминь». 


21 августа 
пятница 


8 августа по ст. стилю 


Свтт. Емилиана и Мирона; прп. Григория Синаита; прп. Григория 
Печерского; перенесение мощей прпп. Зосимы и Савватия Соловецких; Толгской 


иконы Божией Матери 


Успенский пост 


Духовная связь в молитве 

Молитва — проявление жизни Церкви. Духовная связь членов Церкви с Богом и всех 
между собой происходит через молитву. Молитва так неразлучна с верой, что может быть 
названа воздухом Церкви. Молитва соединяет каждого члена Церкви с Небесным Отцом. 
Молитва не прекращается, а еще более усиливается и возвышается в Царствии Небесном. 
Молитва озаряет дух, помогает удалиться от земной суеты. Душа, беседуя с Богом, 


успокаивается, вновь обретает надежду. 


22 августа 
суббота 


9 августа по ст. стилю 


Ап. Матфея; Собор соловецких святых; мч. Антония Александрийского; при. 
Псоя Египетского; мчч. Иулиана, Маркиана, Иоанна, Иакова, Алексия, Димитрия, 
Фротия, Петра, Леонтия, Марии, патрикии, и других 


Успенский пост 


Всенощное бдение 
Всенощная — богослужение, совершаемое вечером накануне воскресных дней и 


больших праздников и состоящее из великой вечерни, утрени и первого часа. В 
двунадесятые и храмовые праздники на всенощной совершается благословение хлебов, 
пшеницы, вина и елея. Название службы восходит к первохристианским временам, когда 
совершались ночные богослужения вплоть до восхода солнца. 


23 августа 
воскресенье 


10 августа по ст. стилю 


Мчч. архидиакона Лаврентия, Сикста, папы, Феликиссима и Агапита, 
диаконов, Романа, Римских; блж. Лаврентия, Христа ради юродивого, 


Калужского 


Успенский пост 


Святость 

Святость многообразна, ее нельзя свести только к благочестивому монашескому 
деланию. Пути к святости, то есть раскрытию в человеке образа и подобия Божиего, даны 
самым разным людям – и священникам, и мирянам. Критерий святости — следование правде 
Божией, которое стало определяющим для человека, а ее исполнение — итогом всей его 
жизни. Даже если на этом пути человек ошибался и грешил, тем более если он был 
участником великих исторических событий. Жизнь часто бывает жестокой, и стояние за 
правду подразумевает противление злу. 


24 августа 
понедельник 


11 августа по ст. стилю 


Мч. архидиакона Евпла; прмчч. Феодора и Василия Печерских; прп. Феодора, 
кн. Острожского, Печерского; ми. Сосаны-девы и иже с нею 


Успенский пост 


Церковные таинства: таинство елеосвящения 

Елеосвящение, или соборование— таинство Церкви, состоящее в помазывании 
священниками больного человека освященным елеем с чтением Евангелия, «Апостола» и 
молитв, призывающих Божественную благодать. Крестообразно помазуются чело, ноздри, 
щеки, уста, грудь, внешняя и тыльная сторона ладоней. Таинство елеосвящения установлено 
Господом Иисусом Христом и совершалось в апостольские времена. Оно дарует больному 
прощение забытых грехов. Елей знаменует милость Божию, а добавляемое в него в 
небольшом количестве вино — Кровь Спасителя. Соборование совершается над больным 
человеком в любое время, а не только перед смертью, как ошибочно принято считать. 


25 августа 
вторник 


12 августа по ст. стилю 


Мчч. Фотия и Аникиты и многих с ними; сщмч. Александра, еп. Команского; 
мчч. Памфила и Капитона 


Успенский пост 


Приготовление к погребению 

Тело умершего омывают водой, чтобы он предстал перед Богом в чистоте и 
непорочности. На тело помимо обычных одежд надевают белый покров — саван. Гроб 
заранее окропляется святой водой. Уста покойного должны быть сомкнуты, руки – 
крестообразно сложены на груди во свидетельство веры во Христа. Положение во гроб 
совершается при чтении и пении молитвословий. В руки покойному вкладывают икону или 


распятие. Вокруг гроба ставят 4 свечи. В храме над телом совершается отпевание. Перед 
закрытием гроба священник крестообразно посыпает тело землей. Гроб опускают в могилу 
ногами к востоку. 


26 августа 
среда 


13 августа по ст. стилю 


Свт. Тихона Задонского; при. Максима Исповедника; блж. Максима, Христа 
ради юродивого, Московского; свт. Тихона, еп. Воронежского; икон Божией 
Матери «Семистрельная» и «Страстная» 


Успенский пост 


Обязательно ли ходить в церковь 

Вера не поселяется в душе сама по себе, она прорастает с молитвой. Иисус Христос 
пришел на землю затем, чтобы основать Церковь. Прихожане церкви ощущают во время 
молитвы на богослужении единство, а богослужение не может происходить без священника 
— человека, имеющего особую благодать от Бога совершать таинства и оказывать людям 
духовную помощь. Вне церкви трудно прийти к той духовной чистоте, которая необходима 
для подлинно духовной жизни. 


27 августа 
четверг 


14 августа по ст. стилю 


Предпразднество Успения Пресвятой Богородицы 
Прор. Михея; перенесение мощей прп. Феодосия Печерского; прп. Аркадия 
Новоторжского; икон Божией Матери «Беседная» и Нарвской 


Успенский пост 


Как исповедоваться 

Подойдите к священнику при аналое, на котором находятся крест и Евангелие. Перед 
исповедью священнослужитель прочитает начальные и другие молитвы. После этого 
исповедуйте Богу свои грехи, сердечно сокрушаясь о них. На исповеди не надо 
оправдываться, жаловаться на обстоятельства жизни, маскировать грехи расплывчатыми 
фразами, вести разговоры на посторонние темы. Нужно не стыдясь рассказать все, в чем 
обличает совесть и Евангелие. Ни в коем случае нельзя ничего скрывать: грех можно утаить 
от священника, но не от Господа Всеведущего. С сокрушенным сердцем слушайте 
наставление. В православных храмах ежедневно совершается исповедь. Явно ее принимает 
священник, а невидимо — Сам Господь, давший пастырям Церкви отпускать грехи. «Господь 
и Бог наш Иисус Христос, благодатию и щедротами Своего человеколюбия, да простит тебе 
все прегрешения твоя, и я, недостойный иерей, властью Его, мне данною, прощаю и 
разрешаю тебя от всех грехов твоих»,— свидетельствует священник. 


28 августа 
пятница 


15 августа по ст. стилю 


Успение Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии 
Иконы Софии, Премудрости Божией (Новгородской) 


Успение Пресвятой Богородицы (1) 

После Вознесения Господня Матерь Божия оставалась на попечении апостола Иоанна 
Богослова, а в его отсутствие жила в доме его родителей. Нередко Она приходила к Святому 
Гробу Господню и преклоняла колена. В одно из таких посещений пред Нею предстал 
архангел Гавриил и возвестил о Ее скором переселении в жизнь небесную. В ожидании 
исхода Она проводила в молитве дни и ночи. На Успение Богородицы чудесным образом 
были собраны все апостолы, кроме апостола Фомы. И вот сошел Иисус Христос, и Пресвятая 
Владычица поклонилась Ему и предала душу свою в руки Своего Сына и Бога. 


29 августа 
суббота 


16 августа по ст. стилю 


Попразднество Успения Пресвятой Богородицы 

Перенесение из Едессы в Константинополь Нерукотворного образа (Убруса) 
Господа Иисуса Христа; мч. Диомида, врача; мчч. 33 Палестинских; при. 
Херимона; Феодоровской иконы Божией Матери 


Успение Пресвятой Богородицы (2) 

Тело Богородицы похоронили в пещере Гефсимании. Три дня апостолы не отходили от 
гроба, совершали молитвы и песнопения. На третий день к месту погребения пришел 
апостол Фома, который горько сожалел, что не простился с Богоматерью. По его просьбе 
открыли пещеру и не обнаружили там тела Богородицы. Таким образом апостолы убедились 
в чудесном вознесении Девы Марии на небеса. 


30 августа 
воскресенье 


17 августа по ст. стилю 


Попразднество Успения Пресвятой Богородицы 

Мч. Мирона, пресвитера; прп. Алипия, иконописца Печерского; мчч. Павла, 
Иулиании и прочих; мчч. Фирса, Левкия, Короната и дружины их; мч. Патрокла; 
мчч. Стратона и иных; Свенской (Печерской) иконы Божией Матери 


Крестное знамение (1) 

В некоторых случаях жизни мы крестимся, то есть изображаем на себе крест. Для этого 
мы складываем три первые пальца правой руки вместе, а два остальные пригибаем вниз, к 
ладони, и три сложенные пальца кладем на лоб, на грудь, на правое и на левое плечо. Три 
соединенные пальца показывают, что мы верим в то, что Бог есть Троица, т. е. что есть Бог 
Отец, Бог Сын и Бог Дух Святой, что это не одно лицо, а Три Лица и что это не три бога, а 


Один Бог. Два пальца, пригнутые вниз, показывают, что мы верим, что наш Спаситель Иисус 
Христос есть одновременно и Настоящий Бог, и настоящий человек, Богочеловек. Изображая 
на себе крест, мы показываем, что хотим принадлежать Спасителю и Ему служить. Чтобы 
это было еще яснее, мы (если в это время не читаем другой молитвы) мысленно говорим: 
«Во имя Отца и Сына и Святого Духа, Аминь», т. е. мы хотим жить и действовать не для 
себя, а для Господа Бога. Слово «аминь» – значит: правда, пусть так будет. 


31 августа 
понедельник 


18 августа по ст. стилю 


Попразднество Успения Пресвятой Богородицы 

Мчч. Флора и Лавра; мчч. Ерма, Серапиона и Полиена; сщмч. Емилиана, еп., 
и с ним Иллариона, Дионисия и Ермиппа; свтт. Иоанна и Георгия, патриархов 
Константинопольских; прп. Макария, игумена Пеликтского; при. Иоанна 
Рыльского 


Крестное знамение (2) 

Перекрестившись, следует немного наклонить голову. Этим мы выражаем наше 
почитание Господа Бога. Если мы со вниманием и искренним желанием творим крестное 
знамение (перекрестимся), то оно дает нам великую силу делать добро и отгонять зло. 
Поэтому креститься нужно во всех важных случаях жизни: в опасности, в горе, в радости и 
при начале всякого дела, особенно же на молитве и при приближении к чему-либо святому 
(входя в церковь, прикладываясь к иконе и т. п.). Молясь, нужно креститься в конце каждой 
молитвы. 


Сентябрь 


1 сентября 
вторник 


19 августа по ст. стилю 


Попразднество Успения Пресвятой Богородицы 
Мч. Андрея Стратилата и с ним 2593 мучеников; свт. Питирима, еп. 
Великопермского; мчч. Тимофея, Агапия и Феклы; Донской иконы Божией Матери 


День ангела 

Сентябрь 

Александр - 12 (30 авг.), Анатолий - 10 (28 авг.), Андрей - 1 (19 авг.), 23 (10), Антон — 
15 (2), Богдан - 15 (2), 28 (15), Вениамин - 10 (28 авг.), Виктор - 29 (16), Геннадий - 13 (31 
авг.), Георгий – 6 (24 авг.), Герман - 24 (11), Глеб - 8 (5), Григорий - 10 (28 авг.), 12 (30 авг.), 
Денис – 10 (28 авг.), Дмитрий – 24 (11), Иван — 11 (29 авг.), 12 (30 авг.), 15 (2), 16 (3), 20 (7), 
27 (14), Илья - 26 (13), 30 (17), Кирилл - 19 (6), Максим - 18 (5), 28 (15), Михаил - 19 (6), 
Никита — 22 (9), 28 (15), Павел – 10 (28 авг.), 12 (30 авг.), 23 (10), Петр – 6 (24 авг.), 16 (3), 23 
(10), 26 (13), Сергей - 24 (11), Тимофей - 1 (19 авг.), Федор – 10 (28 авг.), 17 (4), 18 (5), 25 
(12), Яков – 12 (30 авг.). 

Анна – 10 (28 авг.), 22 (9), Вера — 30 (17), Елизавета — 18 (5), Любовь – 30 (17), 


Людмила - 29 (16), Надежда — 30 (17), Наталья — 8 (26 авг.), Раиса — 18 (5), София – 30 (17). 


2 сентября 
среда 


20 августа по ст. стилю 


Попразднество Успения Пресвятой Богородицы 
Прор. Самуила; мчч. Севира и Мемнона и с ними 37 мучеников 


День постный 


Небесная иерархия Православной церкви (2) 

Равноапостольными и просветителями называются святые, которые после 
апостольских времен своей проповедью привели к Христу целые страны и народы. 

Отцами церкви называются святые архиерейского сана: патриархи, митрополиты и 
епископы разных городов Вселенской православной церкви. Епископы города Рима 
называются папами. 

Мучениками или великомучениками называются святые, принявшие мученическую 
смерть за веру во Христа. Те из них, которые были замучены в сане епископа или 
священника, называются священномучениками, а пострадавшие в монашестве – 
преподобномучениками. 

Исповедники и страстотерпцы — святые, потерпевшие за веру во Христа гонение, 
заточение и мучения, но скончавшиеся в мире. Некоторым из них во время истязаний 
положены были особые клейма на лице. Поэтому они называются начертанными. 


3 сентября 
четверг 


21 августа по ст. стилю 


Попразднество Успения Пресвятой Богородицы 
Ап. от 70 Фаддея; мц. Вассы и чад ее; мчч. Феогния, Агапия и Писта; прп. 
Авраамия Смоленского; при. Авраамия Печерского 


Последний суд 

Согласно Библии, всякое столкновение человеческой неправды с правдой Божией есть 
«суд» над миром. Последний суд, очистив мир от зла, станет рубежом между старым миром 
и новым этапом бытия, который есть Царство Божие. Мир готовится к Последнему суду 
постепенно. Но, поскольку суд Божий настигает каждого в решающий момент, все должны 
быть готовы к этому каждую минуту и секунду своей земной жизни. 


4 сентября 
пятница 


22 августа по ст. стилю 


Попразднество Успения Пресвятой Богородицы 


Мчч. Агафоника, Зотика, Феопрепия (Боголепа), Акиндина, Севериана и 
прочих; сщмч. Горазда, еп. Богемского и Мораво-Силезского; сщмч. Афанасия, еп. 
Тарса Киликийского; прп. Анфусы и слуг ее; мчч. Харисима и Неофита; мч. 
Евлалии-девы; Грузинской иконы Божией Матери 


День постный 


Четыре Евангелия (1) 

Евангелия (греч. «благая весть») – первые 4 книги Нового Завета. Первые 3 книги 
называются синоптическими, так как в их содержании очень много общего. Происхождение 
Евангелий относится ко второй половине І в. Первым считается Евангелие от Матфея. 
Будучи сборщиком податей и пошлин, он умел читать и писать. Свое Евангелие он написал 
на еврейском языке; потом оно было переведено на греческий и в таком виде дошло до нас. 


5 сентября 
суббота 


23 августа по ст. стилю 


Отдание праздника Успения Пресвятой Богородицы 
Мч. Луппа; сщмч. Иринея, еп. Лионского; прпп. Евтихия и Флорентия; свт. 
Каллиника, патр. Константинопольского 


Четыре Евангелия (2) 

Второе Евангелие принадлежит святому Марку. В нем святой Марк изложил все, что 
слышал от апостола Петра о жизни Иисуса. По-видимому, он писал свое Евангелие для 
язычников, так как очень мало ссылается на Ветхий Завет, а часто объясняет иудейские 
обычаи. Его Евангелие начинается явлением Иоанна Крестителя и заканчивается рассказом, 
как апостолы пошли проповедовать учение Христа после Его Вознесения. 

Третье Евангелие написано Лукой и предназначалось для некоего «достопочтенного 
Феофила», перешедшего в христианскую Церковь, по предположению, из язычества. Его 
Евангелие начинается от Адама, в нем особенно подробно изложены события, 
предшествовавшие рождению Христа. Оно кончается Вознесением Христа. 

Четвертое, несиноптическое, Евангелие написано любимейшим учеником Христа, 
Иоанном в Ефесе. Евангелие Иоанна начинается не с человеческой стороны в жизни Христа, 
а с Божественной. В нем больше всего описывается деятельность Иисуса в Иудее и 
посещение Им Иерусалима. 


6 сентября 
воскресенье 


24 августа по ст. стилю 


Сщмч. Евтихия, ученика ап. Иоанна Богослова; перенесение мощей сет. 
Петра, митр. Московского; при. Арсения Комельского; мч. Татиона; мц. Сиры, 
девы Персидской; прп. Георгия Лимниота; Петровской иконы Божией Матери 


Мужские православные имена (9) 
Феодосий — Богом данный (греч.). 
Филипп — любящий коней (греч.). 


Филарет — любитель добродетели (греч.). 
Харитон — благодатный (греч.). 


7 сентября 
понедельник 


25 августа по ст. стилю 


Перенесение мощей ап. Варфоломея; ап. от 70 Тита, еп. Критского; свтт. 
Варсиса и Евлогия, еп. Едесских, и Протогена, еп. Карийского; свт. Мины, патр. 
Цареградского 


Небесная иерархия Православной церкви (3) 

Преподобные (мужи и жены) — святые из монашеского чина. Некоторые из них, 
принимавшие на себя особые подвиги, носят еще и частные названия: пустынники — 
удалявшиеся в пустыни и там спасавшиеся в уединении, затворники — добровольно 
заключавшие себя на всю жизнь в отдельные пещеры или кельи; столпники — подвизавшиеся 
на столпах или высоких башнях под открытым небом; безмолвники — принявшие на себя 
подвиг молчания. 

Праведными и бессребрениками называются святые, которые угодили Господу, живя в 
миру и не слагая с себя семейных и общественных обязанностей. 

Христа ради юродивые, или блаженные,— святые, которые по слову Божию были 
безумными Христа ради и странниками, не имевшими постоянного жилища; за свое 
смиренномудрие они были одарены от Бога. 


8 сентября 
вторник 


26 августа по ст. стилю 


Сретение Владимирской иконы Пресвятой Богородицы; мчч. Адриана и 
Наталии; прп. Адриана Ондрусовского; иконы Божией Матери «Умиление» 
Псково-Печерской 


Победа над смертью 

Земная жизнь Христа завершилась Его победой над смертью. Сила Божия, заключенная 
в Нем, и сила человека, свободного от греха, восторжествовали над смертью. Согласно 
Библии, смерть есть результат сил, действующих в мире вопреки воле Творца. Победив 
смерть, Христос свидетельствует о конечном торжестве Бога, о будущем уничтожении 
смерти и о непобедимости света и правды. 


9 сентября 
среда 


27 августа по ст. стилю 


Прп. Пимена Великого; прпп. сщмчч. Кукши и Пимена, постника, Печерских; 
свт. Осии исп., папы римского; прп. Пимена Палестинского; мц. Анфисы; прп. 
Саввы 


День постный 


Киворий и дарохранительница 

Над престолом в древности устраивалась иногда, как устраивается иногда и теперь, 
сень в виде шатра, называемая «киворием». 

Дарохранительница, представляющая собой маленькую церковь с выдвижным ящиком, 
имеющим подобие гроба, в котором хранятся запасные Дары для причащения больных (а 
Великим постом – и Преждеосвященные Дары). 

Крест и Евангелие полагаются на престол с целью показать, что он служит местом 
присутствия, троном Самого Царя, Господа нашего Иисуса Христа. 


10 сентября 
четверг 


28 августа по ст. стилю 


Прп. Моисея Мурина; обретение мощей прп. Иова Почаевского; Собор прии. 
Отцев Киево-Печерских, в Дальних пещерах почивающих; прав. Анны, пророчицы 


Что такое Библия 

Библией, или Священным Писанием, называются книги, написанные по вдохновению 
от Святого Духа пророками и апп.столами и разделяемые на две части: Ветхий Завет (22 
книги) и Новый Завет (27 книг). Не все священные книги употребляются за богослужением, 
и те, которые употребляются в церкви, напечатаны отдельно (Евангелие, Апостол, 
Псалтырь). 


11 сентября 
пятница 


29 августа по ст. стилю 


Усекновение главы пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна 


День строгого поста 


Усекновение главы пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна 

Святой Иоанн Предтеча — один из самых почитаемых святых после Пресвятой 
Богородицы. По приказу царя Ирода святому отрубили голову, которую жена царского 
домоправителя тайно положила в сосуд и погребла ее на Елеонской горе. Через много лет 
после казни сосуд был обретен при строительстве церкви. После восстановления 
иконопочитания патриарху Игнатию ночью на молитве было указано место, где хранилась 
честная глава. Святыня снова была обретена и перенесена в придворную церковь, часть ее 
хранится на Афоне. В память усекновения главы святого Иоанна Крестителя Церковью 
установлен праздник и строгий пост как выражение скорби христиан о насильственной 
смерти великого пророка. 


12 сентября 
суббота 


30 августа по ст. стилю 


Прп. Александра Свирского; обретение мощей блгв. кн. Даниила 
Московского; перенесение мощей блгв. кн. Александра Невского 


Святой преподобный Александр Свирский 

Преподобный Александр Свирский родился в 1448 г. недалеко от Ладожского озера, в 
деревне на берегу притока реки Свири. В 19 лет он тайно от родителей ушел на Валаам, 
чтобы избежать женитьбы. Там он жил до 1485 г., когда по указанию свыше удалился с 
Валаама и устроил себе хижину на берегу лесного озера, где впоследствии основал 
монастырь Святой Живоначальной Троицы. Семь лет он жил питаясь тем, что можно собрать 
в лесу. 

В 1508 г. во время молитвы в пустыни святой преподобный Александр Свирский 
удостоился видения Пресвятой Троицы. Чудесным образом святой Александр исцелял 
своими молитвами от паралича, чем и прославился по всей Карелии. Святые мощи 
преподобного были открыты более чем через сто лет после его кончины и пребывали в 
Преображенской пустыни, а на празднование Святой Троицы переносились в 
Свято-Троицкий монастырь. К святому обращаются с просьбами об исцелении паралича, а 
также при бессоннице и потере аппетита. 


13 сентября 
воскресенье 


31 августа по ст. стилю 


Положение честного пояса Пресвятой Богородицы; сщмч. Киприана, еп. 
Карфагенского; свт. Геннадия, патр. Цареградского 


Не совершается браковенчание 

Накануне среды и пятницы в течение всего года (вторник и четверг), воскресных дней 
(суббота), двунадесятых, храмовых и великих праздников. 

В продолжение постов Великого, Петрова, Успенского и Рождественского. 

В продолжение Святок и до 20 (7) января. 

В течение Сырной седмицы — Масленицы, начиная с мясопустной недели, и в 
сыропустную неделю. 

В течение Пасхальной (Светлой) седмицы. 

В дни (и накануне) Усекновения главы Иоанна Предтечи – 11 сентября (29 августа) и 
Воздвижения Креста Господня ~ 27 (14) сентября. 


14 сентября 
понедельник 


1 сентября по ст. стилю 


При. Симеона Столпника и матери его Марфы; миц. 40 дев и мч. Аммуна, 
учителя их; прав. Иисуса Навина; «Всеблаженной» иконы Божией Матери 


Церковное новолетие 


Церковное новолетие 

История православного Нового года уходит в 312 г., когда император Константин 
Великий даровал христианам полную свободу исповедовать свою веру. В честь этого 
события на І Вселенском соборе в 325 г. было определено начинать новый год с 1 сентября. 
На Руси новый год наступал 1 сентября до эпохи Петра Великого. В 1699 г. Петр указал 
перенести день новолетия на 1 января, но церковная традиция отмечать новолетие 1 сентября 
сохранилась. 


15 сентября 
вторник 


2 сентября по ст. стилю 


Мч. Маманта, отца его Феодота и матери Руфины; при. Иоанна Постника, 
патр. Цареградского; прп. Антония и Феодосия Печерских; Калужской иконы 
Божией Матери 


Лавра 

Лавра (греч. «многолюдное место») — название некоторых важнейших и крупных 
мужских монастырей. В У—УІ вв. в Палестине так именовались монастыри, огражденные 
стенами от нападений (например, лавра Св. Саввы Освященного). В Русской православной 
церкви лаврами являются: Киево-Печерская (монастырь с ХІ в., лавра с 1598 г. В советское 
время давжды закрывалась. Действует с 1988 г.); Троице-Сергиева (монастырь с ХУ в., 
лавра с 1744 г. Перед войной была закрыта. Действует с 1944 г.); Александро-Невская 
(монастырь с ХУШ в., лавра с 1797 г. Была закрыта после революции 1917 г., действует с 
1996 г.); Почаевско-Успенская (монастырь с ХУІ в., лавра с 1833 г., действующая). 


16 сентября 
среда 


3 сентября по ст. стилю 


Сщмч. Анфима, еп. Никомидийского, и иже с ним; мц. Василисы 
Никомидийской; свт. Иоанникия, патр. Сербского; блж. Иоанна Власатого, 
Ростовского чудотворца 


День постный 


Признаки конца света 

Основываясь на словах Христа, апостола Павла и Иоанна Богослова, можно указать 10 
признаков, по которым определяется приближение конца света: 1) Проповедь Евангелия по 
всему миру. 2) Появление многочисленных лжепророков и лже-Христов. 3) Войны — великие 
и малые. 4) Упадок общественной нравственности, рост беззакония в мире. 5) 
Землетрясения. 6) Эпидемии страшных болезней. 7) Всеобщий страх и паника. 8) Церковные 
смуты и раздор. 9) Оскудение любви друг к другу. 10) Появление Антихриста и небывалые 
гонения на Церковь. 


17 сентября 
четверг 


4 сентября по ст. стилю 


Сщмч. Вавилы, еп. Великой Антиохии; прор. и боговидца Моисея; свт. 
Иосафа, еп. Белгородского; иконы Божией Матери «Неопалимая Купина» 


Молитва покаянная 

Ослаби, остави, прости, Боже, прегрешения наша, вольная и невольная, яже в слове и в 
деле, яже в ведении и не в ведении, яже во дни и в нощи, яже во уме и в помышлении: вся 
нам прости, яко Благ и Человеколюбец. 

Ненавидящих и обидящих нас прости, Господи Человеколюбче. Благотворящим 
благосотвори. Братиям и сродником нашим даруй яже ко спасению прошения и жизнь 
вечную. В немощех сущия посети и исцеление даруй. Иже на мори управи. 
Путешествующим спутешествуй. Служащим и милующим нас грехов оставление даруй. 
Заповедавших нам, недостойным, молитися о них помилуй по велицей Твоей милости. 
Помяни, Господи, прежде усопших отец и братий наших и упокой их, идеже присещает свет 
лица Твоего. Помяни, Господи, братий наших плененных и избави я от всякаго обстояния. 
Помяни, Господи, плодоносящих и доброделающих во святых Твоих церквах, и даждь им 
яже ко спасению прошения и жизнь вечную. Помяни, Господи, и нас, смиренных и грешных 
и недостойных раб Твоих, и просвети наш ум светом разума Твоего, и настави нас на стезю 
заповедей Твоих, молитвами Пречистыя Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы 
Марии и всех Твоих святых, яко благословен еси во веки веков. Аминь. 


18 сентября 
пятница 


5 сентября по ст. стилю 


Прор. Захарии и прав. Елисаветы, родителей Иоанна Предтечи; мц. Раисы 
(Ираиды); мч. Авдия; убиение блгв. кн. Глеба, во св. крещении Давида; прмч. 
Афанасия Брестского 


День постный 


Крестные знамения и поклоны 

Во время богослужения принято креститься при славословиях Святой Троице и Иисусу 
Христу; во время ектений – на любое возглашение «Господи, помилуй» и «Подай, Господи», 
а также в начале и в конце любой молитвы. Перекреститься и поклониться нужно и перед 
тем, как подойти к иконе или поставить свечу. То же самое следует сделать выходя из храма. 
Нельзя креститься поспешно, «на ходу». 


19 сентября 
суббота 


6 сентября по ст. стилю 


Воспоминание чуда архистратига Михаила, бывшего в Хонех (Колоссах); 
мчч. Евдоксия, Зинона и Макария; прп. Архипа; мчч. Ромила и иже с ним; сщмч. 
Кирилла, еп. Гортинского; Киево-Братской и Арапетской икон Божией Матери 


Пороки 

Грех, однажды совершенный, если не будет тотчас изглажен покаянием, но будет 
повторяться, постепенно обратиться в греховную привычку, которая облегчает совершение 
греха и с течением времени превращается в страсть (состояние души, когда сила 
излюбленных греховных представлений переживает силу всяких других представлений). В 
результате привычки и страсти возникает порок. Грех — отдельное, случайное уклонение от 
исполнения нравственного закона, а порок — уклонение постоянное, ставшее правилом 
нашей жизни. Порок обозначает норму или повреждение, постоянно пребывающее в 
человеке, физическое или нравственное. Виды пороков столь же многочисленны, как и виды 
греха, но апостол Иоанн подводит их под следующие три главные похоти: похоть плоти 
(плотоугодие, чревоугодие, сладострастие), похоть очей (алчность, любостяжание, зависть), 
гордость житейская (высокомерие, гордость и гнев). 


20 сентября 
воскресенье 


7 сентября по ст. стилю 


Предпразднество Рождества Пресвятой Богородицы 

Мч. Созонта; свт. Иоанна, архиеп. Новгородского; прмч. Макария 
Каневского, архим. Овручского, Переяславского; прп. Серапиона Псковского; атп. 
от 70 Евода и Онисифора; мч. Евпсихия; прп. Луки; новосщмч. Иерея Иоанна 
(Масловского) 


Как выбрать икону 

Каждому человеку открывается его икона. Возможно, во время молитвы в храме вы 
почувствуете особый душевный подъем у одной определенной иконы. Бывает и так, что 
икона снится во сне. Или же ваш взгляд при входе в храм притянулся к иконе - так, как 
будто бы вас позвали. Сердце подскажет вам, какая именно икона вам необходима. 


21 сентября 
понедельник 


8 сентября по ст. стилю 


Рождество Пресвятой Богородицы 
Икон Божией Матери Курской «Знамение», Почаевской, Холмской и «Софии 
— Премудрости Божией» (Киевской) 


Рождество Пресвятой Богородицы 

Пресвятая Дева Мария родилась в то время, когда люди дошли до пределов 
нравственного упадка. Лучшие умы той эпохи открыто говорили, что Бог должен сойти в 
мир, чтобы исправить веру и не допустить погибели рода человеческого. Сын Божий захотел 
для спасения людей принять человеческое естество и избрал Себе Матерью Пречистую Деву 
Марию. Пресвятая Дева Мария родилась в небольшом галилейском городе Назарете. 


22 сентября 


вторник 


9 сентября по ст. стилю 


Попразднество Рождества Пресвятой Богородицы 
Прав. Богоотец Иоакима и Анны; мч. Севериана; прп. Иосифа Волоцкого; 
свт. Феодосия, архиеп. Черниговского 


Рождество Пресвятой Богородицы (2) 

Родителями Ее были праведные Иоаким из рода пророка и царя Давида и Анна из рода 
первосвященника Аарона. Супруги были бездетны, так как святая Анна была неплодна. 
Достигнув преклонных лет, Иоаким и Анна не теряли надежды на милость Божию, твердо 
веря, что Богу все возможно. Святые Иоаким и Анна дали обет посвятить Богу для служения 
в храме дитя, которое Он им пошлет. Господь исполнил их прошение, когда супруги 
достигли преклонного возраста и приготовили себя добродетельной жизнью к высокому 
званию — быть родителями Пресвятой Девы Марии, будущей Матери Господа Иисуса 
Христа. Архангел Гавриил принес Иоакиму и Анне радостную весть: молитвы их услышаны 
Богом и у них родится Преблагословенная Дочь Мария, через Которую будет даровано 
спасение всему миру. В воспоминание Рождества Пресвятой Богородицы в ІУ в. Церковью 
установлен праздник. 


23 сентября 
среда 


10 сентября по ст. стилю 


Му.. Минодоры, Митродоры и Нимфодоры; прп. Павла Послушливого, 
Печерского; блгв. царицы Греческой Пульхерии; прп. кн. Андрея, в иночестве 
Иоасафа; свтт. Петра и Павла, еп. Никейских 


День постный 


Молитва святого Иоанна Златоуста, читаемая на сон грядущий 

Господи, не лиши мене небесных Твоих благ. Господи, избави мя вечных мук. Господи, 
умом ли или помышлением, словом или делом согреших, прости мя. Господи, избави мя 
всякаго неведения и забвения, и малодушия, и окамененнаго нечувствия. Господи, избави мя 
от всякаго искушения. Господи, просвети мое сердце, еже помрачи лукавое похотение. 
Господи, аз яко человек согреших, Ты же, яко Бог щедр, помилуй мя, видя немощь души 
моея. Господи, посли благодать Твою в помощь мне, да прославлю имя Твое святое. Господи 
Иисусе Христе, напиши мя, раба Твоего, в книзе животней и даруй ми конец благий. 
Господи, Боже мой, аще и ничтоже благо сотворих пред Тобою, но даждь ми по благодати 
Твоей положити начало благое. Господи, окропи в сердце моем росу благодати Твоея. 
Господи небесе и земли, помяни мя, грешнаго раба Твоего, студнаго и нечистаго, во 
Царствии Твоем. Аминь. 

Господи, в покаянии приими мя. Господи, не остави мене. Господи, не введи мне в 
напасть. Господи, даждь ми мысль благу. Господи, даждь ми слезы и память смертную, и 
умиление. Господи, даждь ми помысл исповедания грехов моих. Господи, даждь ми 
смирение, целомудрие и послушание. Господи, даждь ми терпение, великодушие и кротость. 
Господи, всели в мя корень благих, страх Твой в сердце мое. Господи, сподоби мя любити Тя 
от всея души моея и помышления и творити во всем волю Твою. Господи, покрый мя от 


человек некоторых, и бесов, и страстей, и от всякия иныя неподобныя вещи. Господи, веси, 


яко твориши, якоже Ты волиши, да будет воля Твоя и во мне грешнем, яко благословен еси 
во веки. АМИНЬ. 


24 сентября 
четверг 


11 сентября по ст. стилю 


Попразднество Рождества Пресвятой Богородицы 

Прп. Феодоры Александрийской; перенесение мощей прпп. Сергия и Германа, 
Валаамских чудотворцев; мчч. Димитрия, Еванфии и Димитриана; прп. Силуана 
Афонского; Каплуновской иконы Божией Матери 


Гордость и тщеславие (1) 

Это самые глубокие, распространенные и гибельные болезни, с которых и начинается 
все зло в человеке. Гордыня есть мать всех страстей и грехов, ничто так не удаляет человека 
от Бога, как гордость. Здесь же рядом стоят самолюбие, высокоумие, самомнение, эгоизм, 
лицемерие и т. п. Гордость не всегда явно бывает видна, но ее присутствие можно найти во 
многих поступках; внимательный к себе человек может легко распознать ее, но ему трудно 
словом описать свою гордыню и измерить ее глубину. Зато тщеславие всегда бывает 
видимым, явным. Это очень коварная страсть, она, как вор, старается с любой добродетели, 
вообще с любого поступка человека сорвать свой оброк в пользу гордыни, во славу 
самодовольного «я». Доброе ли дело творит человек, злое ли, красивое или некрасивое, 
тщеславие высматривает, нельзя ли извлечь из того что-либо, насыщающее больное 
самолюбие, и наоборот: прежде чем сделать какое-то дело, человек всегда рассуждает — 
стоит ли это делать, ради чего; тут-то тщеславие и суется со своими пагубными 
предложениями, лукаво извращая доброе пожелание и подменяя богоугодные мотивы на 
притворные - ради прославления своей личности. 


25 сентября 
пятница 


12 сентября по ст. стилю 


Сщмч. Автонома, еп. Италийского; прав. Симеона Верхотурского; при. 
Вассиана Тиксненского; мч. Иулиана и иже с ним 


День постный 


Гордость и тщеславие (2) 

Начал человек хорошее дело ради Господа исполнять, а тщеславие шепнет: «Да, давай 
— очень хорошее дело, да и про тебя будут так хорошо потом говорить...» — и человек 
воодушевляется, и силы особые появляются, и не замечает он, как принял этот лукавый 
помысл и трудится уже во славу свою, а не во славу Божию. Поэтому молиться надо не на 
виду, не напоказ людям, и милостыню давать тайно, и всякое дело делать перед Богом, а не 
перед людьми. Так что внимательно следите за своим сердцем и подобные согрешения 
открывайте на исповеди, чтобы не променять славу Божию на славу человеческую. 


26 сентября 
суббота 


13 сентября по ст. стилю 


Предпразднество Воздвижения Честного и Животворящего Креста 
Господня 

Память обновления (освящения) храма Воскресения Христова в Иерусалиме 
(Воскресение словущее); сщмч. Корнилия, сотника; мчч. Кронида и иных 


Иконы 

Иконы — не идолы, которым мы молимся, но путеводные знаки, помогающие нам 
настроиться на молитву. Это художественные изображения Спасителя, ангелов Божиих, 
святых угодников, а также библейских сюжетов. Иконы говорят нам о Боге, о мире 
небесном, о духовной жизни. Молясь перед иконой, мы молимся Господу, Богоматери или 
святому, который на ней изображен. Когда мы видим перед собой икону, нам легче войти в 
молитвенное настроение и сосредоточиться на молитве. 

Икона — не картина отдельного художника, а откровение Божье, переданное 
сочетанием красок и линий. Икона отражает вневременное и внемирское в нашем мире. 
Икона бесстрастна и безэмоциональна, для нее характерна подчеркнутая условность 
изображения, так как изображается не сам предмет, но идея предмета. 


27 сентября 
воскресенье 


14 сентября по ст. стилю 


Воздвижение Честного и Животворящего Креста Господня 
Преставление свт. Иоанна Златоуста; Леснинской иконы Божией Матери 


День строгого поста 


Воздвижение Креста Господня 

Праздник установлен в честь появления культового знака христианства — Креста. 
Накануне решительной битвы со своим соправителем Максенцием в 311 г. император 
Константин и все его войско увидели на небе знамение креста, составившееся из света, с 
надписью: «Сим побеждай». Константин принял христиан под свое покровительство и 
объявил веру Христову государственной религией Римской империи. Он отменил казнь 
через распятие и издал законы в пользу Церкви Христовой. Желая отыскать крест, на 
котором был распят Иисус, император отправил мать свою, царицу Елену, в Иерусалим на 
поиски. На горе Голгофе были найдены три креста. Чтобы узнать, на котором из них был 
распят Спаситель, поочередно возложили кресты на покойника. Когда был возложен Крест 
Господень, мертвец ожил. Собравшиеся христиане просили поднять, воздвигнуть Крест, 
чтобы все могли, хоть издали, созерцать его. В память обретения Креста Господня и его 
воздвижения Святая Православная церковь установила праздник Воздвижения Честного и 
Животворящего Креста Господня. 


28 сентября 
понедельник 


15 сентября по ст. стилю 


Попразднество Воздвижения Честного и Животворящего Креста 
Господня 

Вмч. Никиты; свт. Акакия исп., еп. Мелетинского; мч. Порфирия; обретение 
мощей пвмч. архидиакона Стефана; Новоникитской иконы Божией Матери 


Чудотворные иконы 

Древнейшей иконой, с которой и началась иконопись, является «Нерукотворный образ 
Спасителя» или «Спас Нерукотворный». Это чудесным образом запечатлевшееся на полотне 
изображение Своего лика Господь послал страдавшему проказой Авгарю, и тот исцелился, 
помолившись перед иконой. Несколько икон Богородицы написал евангелист Лука. Иконы 
отличаются от картин и фотографий, изображения на них соответствуют строгим 
требованиям иконописной традиции. Хотя есть иконы «неправильные», с точки зрения 
канонов 16 или 17 веков, «слишком живоподобно» написанные, и, тем не менее, и среди 
таких икон немало чудотворных. Например, «Спорительница хлебов», написанная по 
благословению преподобного Амвросия Оптинского, или «Нечаянная радость», находящаяся 
в храме пророка Илии в Москве, или «Умиление» — та самая, перед которой молился 
преподобный Серафим Саровский. Чудотворной может стать и напечатанная в газете 
фотография иконы. Нередко мироточат фотографические или выполненные типографским 
способом иконы. 


29 сентября 
вторник 


16 сентября по ст. стилю 


Попразднество Воздвижения Креста Господня 

Вми. Евфимии, всехвальной; свт. Киприана, митр. Киевского, всея Руси 
чудотворца; мчч. Виктора и Сосфена; при. Дорофея; мц. Людмилы, кн. Чешской; 
мчч. братьев Иосифа и Исаака Грузинских; иконы Божией Матери «Призри на 
смирение» 


Иконы в доме (1) 

В прошлом в каждой православной семье была либо полка с иконами, либо небольшой 
домашний иконостас. Место, где размещались иконы, называлось «красным углом», то есть 
самым красивым, лучшим в доме. В крестьянской избе это был восточный угол общей 
комнаты, по правую руку от входа, у окна, в самом светлом месте. Однако сейчас в 
городской квартире не всегда получается разместить иконы именно в восточном углу из-за 
архитектурных и строительных особенностей. В таком случае подходит юго-восток или юг. 
Или еще проще - в направлении ближайшей к дому церкви. Самое главное требование - это 
размещение икон в свободном и доступном месте, чтобы перед иконами было достаточно 
места для всех членов семьи и никто не испытывал бы ощущения тесноты при совместной 
молитве. При этом на совместную молитву можно вставать только при отсутствии между 
членами семьи недомолвок, недопониманий, взаимных обид и разногласий. Если все 
находятся в мире и согласии, то можно молиться всей семьей. Если нет — лучше каждому 
молиться отдельно. 


30 сентября 
среда 


17 сентября по ст. стилю 


Попразднество Воздвижения Креста Господня 

Мцц. Веры, Надежды, Любови и матери их Софии. Мцу. Феодотии и 
Агафоклии; мчч. 156: Пелия и Нила, епископов Египетских, Зинона, Патермуфия, 
Илии и иных; Цареградской и Макарьевской икон Божией Матери 


День постный 


Иконы в доме (2) 

В доме православной семьи обязательно должны быть икона Спасителя и икона 
Богоматери. Какой именно образ Спасителя и какой именно образ Богоматери — выбирают 
сами верующие. Желательно иметь в доме иконы тех святых, чьи имена носят члены семьи. 
Существует такое понятие, как семейная икона. Это особая традиция русской иконографии. 
Такую икону невозможно купить, ее необходимо заказывать в иконописной мастерской, так 
как на ней в центре изображается образ Спасителя, Божией Матери или почитаемого в семье 
святого, а рядом в клеймах — святые, в честь которых названы члены семьи. Такие иконы 
способствуют взаимопониманию и любви в семье, а также усиливают молитвы. Если в семье 
есть праздничные даты, связанные с днями чествования каких-либо икон Спасителя или 
Богоматери, а также святых, то хорошо поставить в доме именно эти иконы. К сожалению, 
сейчас почти нет родовых икон, то есть тех, которые бережно хранились бы в семье и 
передавались из поколения в поколение. Молитва перед такой иконой способна разорвать 
цепь неудач, остановить действие черной полосы в жизни. Если есть возможность и 
позволяет место, можно дополнить свой «красный угол» иконами российских святых и 
почитаемых местных святых. Венчальные иконы помогают сохранить счастливый брак, 
несмотря ни на какие трудности, которые приходится преодолевать. Лучше всего, если дома 
есть те иконы, к которым душа лежит, перед которыми легче молиться. 


Октябрь 


1 октября 
четверг 


18 сентября по ст. стилю 


Попразднество Воздвижения Креста Господня 

Прп. Евмения, еп. Гортинского; мц. Ариадны; мцц. Софии и Ирины; мч. 
Кастора; мчч. Бидзина, Шалвы и Элизбара, кнн. Ксанских; Молченской, именуемой 
«Целительница», и Старорусской икон Божией Матери 


Иконы в доме (3) 

Образ Спасителя должен быть центральным среди домашних икон, и ни одна икона не 
может находиться выше него либо превосходить его размерами. Образ Божией Матери 
устанавливается по правую руку от Спасителя, а остальные иконы — по левую. Перед 
образами в праздники, а также в обычные дни во время молитвы должна гореть лампада или 
свеча. Хотя лампады, как стоячие, так и подвесные, безопаснее в быту, чем свечи, все же в 
торжественных случаях следует зажигать свечи. 


2 октября 
пятница 


19 сентября по ст. стилю 


Попразднество Воздвижения Креста Господня 

Мчч. Трофима, Савватия и Доримедонта; блгвв. кнн. Феодора Смоленского и 
чад его Давида и Константина, Ярославских чудотворцев; мч. Зосимы, 
пустынника; блгв. вел. кн. Игоря Черниговского и Киевского 


День постный 


День ангела 

Октябрь 

Александр — 11 (28 сент.), Алексей — 11 (28 сент.), 18 (5), Анатолий — 11 (28 сент.), 
Андрей - 4 (21 сент.), 6 (23 сент.), 15 (2), 23 (10), 30 (17), Антон -— 11 (28 сент.), 30 (17), 
Василий -— 11 (28 сент.), Вениамин - 26 (13), Владимир - 17 (4), Владислав – 7 (24 сент.), 
Вячеслав — 11 (28 сент.), Герман - 8 (25 сент.), Григорий – 11 (28 сент.), 13 (30 сент.), 18 (5), 
Денис - 16 (3), 18 (5), Дмитрий - 4 (21 сент.), Иван - 6 (23 сент.), 9 (26 сент.), 11 (28 сент.), 16 
(3), 25 (12), 28 (15), Игорь - 2 (19 сент.), Илья -— 11 (28 сент.), Иннокентий - 6 (23 сент.), 
Константин - 2 (19 сент.), 15 (2), Максим ~ 22 (9), Марк - 10 (27 сент.), 11 (28 сент.), Михаил 
—3 (20 сент.), 13 (30 сент.), 14 (1), Никита - 26 (13), Олег – 3 (20 сент.), Павел – 17 (4), Петр — 
5 (22 сент.), 6 (23 сент.), 17 (4), 18 (5), 22 (9), Роман - 14 (1), Сергей - 8 (25 сент.), 11 (28 
сент.), 20 (7), Федор – 2 (19 сент.), 3 (20 сент.), 5 (22 сент.), 11 (28 сент.), Филипп - 18 (5), 24 
(11), Яков – 22 (9). 

Анна – 15 (2), Зинаида – 24 (11), Ирина – 1 (18 сент.), София — 1 (18 сент.). 


3 октября 
суббота 


20 сентября по ст. стилю 


Попразднество Воздвижения Креста Господня 

Вмч. Евстафия Плакиды, жены его Феопистии и чад их Агапия и Феописта; 
мчч. и испп. Михаила, кн. Черниговского, и боярина его Феодора, чудотворцев; прп. 
и блгв. кн. Олега Брянского 


О святой воде 

В церкви существует два чина освящения воды: великое и малое. Великое совершается 
ТОЛЬКО В Крещенский сочельник и на само Крещение, малое -— на водосвятных молебнах В 
течение года. Неверно мнение, что вода, освящаемая в Крещенский сочельник, отличается от 
ВОДЫ, освящаемой в день Богоявления,— освящение происходит по одному чину. Известно, 
ЧТО крещенская вода обладает особыми свойствами — не портится в течение года или даже 
нескольких лет. Святую, особенно крещенскую, воду используют для освящения души и 
здравия тела, для освящения жилища и предметов быта. Этой воды как огня боятся лукавые 
духи. 

Крещенскую воду, как любую святыню, необходимо хранить и использовать с 


благоговением: хранить в специальном сосуде и в темном месте, принимать ее с МОЛИТВОЙ И 
натощак. 


4 октября 
воскресенье 


21 сентября по ст. стилю 


Отдание праздника Воздвижения Креста Господня 
Ап. от 70 Кодрата; обретение мощей св. Димитрия, митр. Ростовского 


Крест 

Крест – это знак Господа нашего Иисуса Христа, Который пришел на землю пострадать 
за людей и был распят на кресте, чтобы спасти нас от грехов и смерти. Своими страданиями 
на нем Иисус Христос смыл людские грехи, победил дьявола, упразднил смерть и открыл 
людям путь к вечной жизни. Крест свидетельствует о бесконечной любви Бога к грешному 
человечеству. Крест — не просто символ, он обладает духовной силой. Крестным знамением 
совершаются все таинства в церкви. При крещении на новокрещеного надевают нательный 
крестик. Его следует носить на груди для ограждения от всякого зла. Русский православный 
крест имеет свои особенности. К прямоугольному изображению креста сверху добавлена 
малая перекладина в память дощечки, прибитой ко кресту Христову, на которой была 
надпись: «Иисус Назарянин, Царь Иудейский». Перекладина, идущая наискось по низу 
русских восьмиконечных крестов, напоминает о двух разбойниках, распятых по правую и 
левую сторону от Спасителя. Разбойник, висевший справа, раскаялся в своих грехах, поверил 
в Господа и пошел в рай — перекладина указывает вверх правой стороной, а разбойник, 
висевший слева, озлобился, хулил Христа и поэтому погиб — перекладина указывает вниз. 


5 октября 
понедельник 


22 сентября по ст. стилю 


Прор. Ионы; сщмч. Фоки, еп. Синопийского; прп. Ионы и Феодора 
Начертанного; прав. Петра; прп. Макария Жабынского, Белевского чудотворца; 
Собор тульских святых 


Церкви и храмы (1) 

Церкви и храмы - здания, посвященные Богу и предназначенные для богослужений. В 
церкви незримо присутствует Господь и принимает наши молитвы («Где двое или трое 
собраны во имя Мое, там Я среди них»). Церковь — центр нашей духовной жизни. В церкви 
особенно чувствуется благодать Божия. Помолившись в церкви, мы выходим утешенными, 
очищенными и духовно укрепленными. Церковь — не только дом Бога, но и защита города, 
защита страны. Чем больше церквей, тем больше ощущается и на земле присутствие Бога. 
«Да приидет Царствие Небесное как на небе, так и на земле». Строительство церквей – это 
ускорение пришествия на землю Царствия Божьего. 


6 октября 


вторник 


23 сентября по ст. стилю 


Зачатие Предтечи и Крестителя Господня Иоанна; мч. Ираиды-девы; 


прославление свт. Иннокентия, митр. Московского; Словенской иконы Божией 
Матери 


Церкви и храмы (2) 

Первой церковью была скиния (храм-палатка) Моисея. Затем царь Соломон построил в 
Иерусалиме первый каменный храм. Первые три столетия существования христианства 
христианские церкви и храмы были редким явлением из-за постоянных гонений и 
преследований. После того как в 313 г. император Константин объявил свободу 
вероисповедания, повсюду начали возводить христианские церкви и храмы. Первые церкви 
строили в форме базилики, то есть прямоугольного помещения с портиком или крыльцом 
при входе и закруглением на противоположной стороне. Внутри пространство разделялось 
рядами колонн на три или пять нефов, или отделений. Центральная часть помещения 
обладала большей высотой, и в ее верхней части делались окна. Базилики были просторны, 
полны воздуха и света. 


7 октября 
среда 


24 сентября по ст. стилю 


Прму. равноап. Феклы; прп. Никанора Псковского; прмч. Галактиона 
Вологодского, св. Владислава Сербского; Мирожской иконы Божией Матери 


День постный 


Церкви и храмы (3) 

Начиная с 5-го столетия в Византии начали строить церкви в форме креста, со сводом и 
куполом над центральной частью. Одновременно с принятием христианства на Руси 
возникает и русская церковная архитектура. Характерная особенность русской церкви — 
купола в форме пламени свечи. В устройстве церкви все имеет значение. Немаловажно и 
количество куполов. В России можно встретить церковь с одним куполом, с тремя, пятью, 
семью и тринадцатью куполами. Один купол подчеркивает единобожие, три — прославляют 
Святую Троицу, пять — Спасителя и четырех евангелистов, семь куполов символизируют 
собой семь таинств Церкви и тринадцать — поют славу Спасителю и двенадцати апостолам. 


8 октября 
четверг 


25 сентября по ст. стилю 


Прп. Сергия Радонежского; прп. Евфросиньи Александрийской; прп. 
Евфросиньи Суздальской; свт. Германа, архиеп. Казанского 


Преподобный Сергий Радонежский 

Преподобный Сергий Радонежский (в миру — Варфоломей) родился в 1314 г. под 
Ростовом в благочестивой семье. В детстве Варфоломею не давалась грамота, и он молился 
Богу, чтобы тот помог ему в учении. Однажды к ним в дом зашел монах и стал читать 
молитвы. Он протянул Варфоломею книгу и велел читать псалмы. И случилось чудо — 
мальчик вдруг уразумел, как буквы складываются в слова, и с тех пор читал не переставая. 


Старец предсказал, что их сын создаст обитель Святой Троицы. 

Варфоломей был начисто лишен гордыни и не мечтал о высоком сане. Просто он верил, 
что молитвы пустынников быстрее доходят до Бога, и мечтал о том, чтобы и его молитвы 
влились в непрестанную общую молитву человечества Всевышнему. Поэтому он отправился 
в пустынножительство. Своими руками он с братом поставил церковь и келию на месте 
будущего монастыря Святой Троицы. Долгий и трудный путь аскезы, самовоспитания и 
самопросветления привел святого Сергия к способности прозревать будущее и творить 
чудеса. 

Святой Сергий предсказал князю Дмитрию победу, которая сделала его Дмитрием 
Донским. В 1463 г. первая церковь во имя преподобного Сергия была возведена в Новгороде. 
К нему обращают молитвы о помощи в учении. У него просят помощи и поддержки в дни 
испытаний и скорбей. Сегодня, как и много веков назад, люди просят у преподобного Сергия 
Радонежского исцеления телесных и духовных недугов, прибавления ума и духовной силы, 
помощи в борьбе с грехом гордыни. 


9 октября 
пятница 


26 сентября по ст. стилю 


Преставление ап. и ев. Иоанна Богослова; свт. Тихона, патр. Московского и 
всея Руси; при. Ефрема Перекамского 


День постный 


Наименования храмов 

Все храмы посвящены Богу, и в них Господь невидимо присутствует Своею 
Благодатью. Кроме этих общих названий, каждая церковь имеет еще свое частное название, в 
зависимости от того священного события или лица, в память которого она построена, 
например церковь Рождества Христова, храм Воскресения Христова, церковь во имя 
Успения Пресвятой Богородицы, в честь Святой Троицы, во имя святых равноапостольных 
Константина и Елены. Если в городе несколько храмов, то главный из них называется 
собором: там собирается в торжественные дни духовенство различных церквей, и 
богослужение совершается «собором». Тот собор, при котором находится кафедра епископа, 
называется кафедральным. 


10 октября 
суббота 


27 сентября по ст. стилю 


Мч. Каллистрата и дружины его; при. Савватия Соловецкого; апп. от 70: 
Марка, Аристарха и Зины; при. Игнатия 


Освящение новых вещей 
Все новые вещи в доме желательно освящать святой водой и молитвой. Для этого 


достаточно прочитать молитву и окропить вещь святой водой. 


Молитва на освящение всякой вещи 


Создателю и Содетелю человеческого рода, Дателю благодати духовныя, Подателю 
вечнаго спасения, Сам, Господи, посли Духа Твоего Святаго с вышним благословением на 
вещь сию, яко да вооружена силою небесного заступления хотящимю употребляти, помощна 
будет телесному спасению и заступлению и помощи, о Христе Иисусе Господе нашем. 
Аминь. 

После молитвы новая вещь трижды окропляется святой водой. 

Если у вас есть автомобиль, желательно освятить и его, чтобы ваши поездки были 
мирными и благополучными. Но и в этом случае не следует забывать, что освящение не 
является автоматически действующей охранной сигнализацией. 


11 октября 
воскресенье 


28 сентября по ст. стилю 


Прп. Харитона Исповедника; прп. Иродиона Илоезерского; Собор прии. 
Отцев Киево-Печерских, в Ближних пещерах почивающих; блгв. кн. Вячеслава 
Чешского; при. Схимонаха Кирилла и схимонахини Марии 


Что такое «церковные требы» (1) 

Многообразны ситуации, в которых нам требуется Божия помощь. Зная потребности 
человека, Православная церковь составила ряд чинопоследований, просящих о помощи 
свыше. Они получили название треб, так как совершаются по требованию верующих. 
Основные виды треб — молитвы о живых (молебны), об усопших (панихиды и отпевания), об 
освящении предметов и пищи. 

Усиленное моление о живых людях называется молебном. Молебны бывают общие и 
частные (заказные). Заказные молебны совершаются священником по просьбе молящихся, а 
общие — каждый день по окончании литургии. 


12 октября 
понедельник 


29 сентября по ст. стилю 


Прп. Кириака, отшельника; мчч. Дады, Гаведдая и Каздои; прп. Феофана 
Милостивого 


Что такое «церковные требы» (2) 

К заупокойным требам относятся панихиды и отпевания. Они совершаются только по 
крещеным людям. Нельзя отпевать также самоубийц, даже если они крещеные. 

Церковь своими последованиями освящает весь уклад человеческой жизни, в том числе 
те предметы, которыми мы пользуемся, и ту пищу, которую вкушаем. Освящение пищи 
бывает по определенным дням, например накануне Пасхи освящаются куличи и яйца, а в 
праздник Преображения — яблоки и другие фрукты. Существует чин освящения дома, 
машины. Об этих требах надо договариваться лично со священником, чтобы он совершил их 
в удобное время. Военнослужащим и полицейским полезно освящать свое оружие. 


13 октября 
вторник 


30 сентября по ст. стилю 


Сщмч. Григория, просветителя Армении; прп. Григория Пельшемского, 
Вологодского чудотворца; свт. Михаила, первого митр. Киевского 


Просительная молитва 

Бессмысленно просить у Бога то, к чему мы не готовы. Да, Бог дает силу, но 
воспользоваться ею должны мы сами. Когда мы в молитве просим Бога дать нам силу для 
какого-то дела, это значит, что мы готовы приложить максимум усилий для достижения того, 
о чем просим. Надо быть абсолютно безвольным, чтобы надеяться, что Бог совершит это 
вместо нас. Когда мать просит Бога даровать здоровье ее больному ребенку, значит ли это, 
что после молитвы она перестанет проводить у его постели бессонные ночи, прислушиваться 
к его дыханию, давать необходимые лекарства и выполнять необходимые процедуры, 
способствующие его выздоровлению? Конечно, нет! Молитва всегда обязывает нас к 
действию. 


14 октября 
среда 


Т октября по ст. стилю 


Покров Пресвятой Богородицы 

Ап. от 70 Анании; прп. Романа Сладкопевца; прп. Саввы Вишерского; 
празднование в честь Хитона Господня и Столпа Животворящего; Гербовецкой 
иконы Божией Матери 


Покров Пресвятой Богородицы 

В середине Х в. во Влахернской церкви в Константинополе во время всенощного 
бдения святому Андрею, Христа ради юродивому, явилось видение Пресвятой Девы. 
Преклонив колена, Пресвятая Дева со слезами долго молилась за христиан, потом, подойдя к 
престолу, продолжала Свою молитву, закончив которую Она сняла со Своей головы 
покрывало и распростерла его над людьми в храме, защищая их от врагов видимых и 
невидимых. В России храмы в честь Покрова Божией Матери появились в ХІІ в. В праздник 
Покрова Пресвятой Богородицы мы испрашиваем у Царицы Небесной защиты и помощи: 
«Помяни нас во Твоих молитвах, Госпоже Дево Богородице, да не погибнем за умножение 
грехов наших, покрый нас от всякаго зла и лютых напастей; на Тя бо уповаем и, Твоего 
Покрова праздник чествующе, Тя величаем». 


15 октября 
четверг 


2 октября по ст. стилю 


Сщмч. Киприана и ми. Иустины; мч. Феоктиста; блж. Андрея, Христа ради 
юродивого; преставление блгв. кн. Анны Кашинской; прп. Кассиана Угличского; 
мчч. Давида и Константина, кнн. Арагветских (Грузинских) 


Кадило и каждение 
Кадило — металлический сосуд, в котором на горящих углях воскуривается ладан. 
Каждение совершается священнослужителями В наиболее торжественных местах 


богослужения. По толкованию святых отцов, огонь как вещество сожигающее и 
согревающее символизирует собою Бога. Поэтому огонь кадильных углей знаменует 
Божественную природу Христа, само вещество угля — Его человевечскю природу, а ладан — 
молитвы людей, приносимые Богу. Кадильница есть образ Богоматери, вместившей 
Невместимого Христа. Во многих молитвах Пречистая называется кадилом благовонным. 

Священник кадит нас, потому что каждый человек имеет образ Божий. Когда диакон 
идет с кадилом, кадит иконы и стоящих людей, следует повернуться к нему лицом и 
посторониться, чтобы не мешать ему, и при каждении народа слегка наклонить голову. 
Креститься в это время не нужно. 


16 октября 
пятница 


3 октября по ст. стилю 


Сщмч. Дионисия Ареопагита, еп. Афинского; Рустика, пресвитера, и 
Елевферия, диакона; обретение мощей прп. Амвросия Оптинского 


День постный 


Как обращаться к священникам 

Священников как совершителей таинств, через которые люди рождаются к духовной 
жизни, принято называть «батюшка» или «отец». После слова «отец» обычно добавляют 
имя, например: «отец Александр». К диакону можно обращаться «отец диакон», к 
настоятелю храма или монастыря — «отец настоятель». Для жен священников принято 
обращение «матушка». К архиереям (епископам, митрополитам, патриарху) нужно 
обращаться «владыка» как к облеченным церковной властью. 


17 октября 
суббота 


4 октября по ст. стилю 


Сщмч. Иерофея, еп. Афинского; свтт. Гурия, архиеп. Казанского, и 
Варсонофия, еп. Тверского; Собор казанских святых; мц. Домнины, дщерей ее 
Виринеи (Вероники) и Проскудии; блгв. кн. Владимира Новгородского, чудотворца 


Что такое дары Святого Духа 

Это особые, благодатные действия Святого Духа, служащие для возрождения и 
освящения христиан и для создания и развития Православной церкви. Дары эти таковы: дар 
мудрости и разумения Божественного учения о спасении; дар учительства для просвещения 
народа Божия светом Христовым; дар пророчества о будущем и проникновения в 
сокровенные пути Промысла Божия и в тайны человеческого сердца; дар различения духов, 
дабы отличить истинных пророков от ложных и Божественное вдохновение от бесовского 
соблазна; дар языков, прежде всех других обнаружившийся в Церкви: тотчас по сошествии 
Святого Духа апостолы начали говорить на неизвестных им прежде языках; дар толкования 
языков для назидания всех; дар служения в благочестии — особая способность попечения о 
бедных и больных и совершения дел христианской благотворительности и любви; дар 
пастырства, необходимый прежде всего священникам; дар чудотворений — исцеление 


больных и бесноватых; любовь к Богу и людям — высший из даров: «Заповедь новую даю 
вам,‚— говорит Спаситель,— да любите друг друга». 


18 октября 
воскресенье 


5 октября по ст. стилю 


Му. Харитины; свтт. Петра, Алексия, Ионы, Филиппа, Ермогена и Тихона, 
Московских и всея Руси чудотворцев 


Молитва от осквернения святого Василия Великого 

Многомилостиве, нетленне, нескверне, безгрешне Господи, очисти мя, непотребного 
раба Твоего, от всякия скверны плотския и душевныя, и от невнимания и уныния моего 
прибывшую ми нечистоту, со инеми всеми беззаконии моими, и яви мя нескверна, Владыко, 
за благость Христа Твоего, и освяти мя нашествием Пресвятаго Твоего Духа: яко да возбнув 
от мглы нечистых привидений диавольских, и всякия скверны, сподоблюся чистою совестию 
отверсти скверная моя и нечистая уста, и воспевати всесвятое имя Твое, Отца и Сына и 
Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 


19 октября 
понедельник 


6 октября по ст. стилю 
Св. ап. Фомы; иконы Божией Матери «О Всепетая Мати» 


Горнее место и запрестольная икона 

Горним местом называется пространство между престолом и восточною стеною алтаря. 
Здесь иногда устраивается возвышение или кафедра для сидения архиерея; места для 
священников идут полукругом от архиерейского трона и называются сопрестолием. 

Запрестольная икона находится на стене за престолом. Обыкновенно на ней 
изображается Иисус Христос, Святая Троица или Божия Матерь; в древности чаще всего 
изображалась Тайная вечеря. Кроме того, за престолом помещаются еще и крест, и 
семисвечник, напоминающий ветхозаветный семисвечник, находившийся в святилище. 


20 октября 
вторник 


7 октября по ст. стилю 


Мчч. Сергия и Вакха; прп. Сергия Печерского; прп. Мартиниана 
Белоезерского; мчч. Иулиана и Кесария; Псково-Печорской иконы Божией Матери 
«Умиление» 


Иконописные изображения Иисуса Христа 

Иконописные изображения Иисуса Христа в большинстве своем восходят к первой 
иконе — «Спас Нерукотворный». Другой тип канонического изображения Спасителя — 
Христос Пантократор (в переводе с греческого — Вседержитель). Образ Христа присутствует 


на многих и многих иконах, значительную часть которых составляют иконы Богородичные И 
не менее значительную — праздничные. 


21 октября 
среда 


8 октября по ст. стилю 


Прпп. Пелагии и Таисии; прп. Досифея Верхнеостровского; прп. Трифона 
Вятского 


День постный 


Как правильно прикладываться к святым мощам 

Когда подходят к раке с мощами, обычно делают два земных поклона, прикладываются 
к ногам или к голове или только к голове. Затем отходят, делают земной поклон так, чтобы 
не помешать другим. 


22 октября 
четверг 


9 октября по ст. стилю 


Ап. Иакова Алфеева; прпп. Андроника и Афанасии; прав. Авраама; мчч. 
Еввентия и Максима, воинов; Корсунской иконы Божией Матери 


Глас (1) 

Глас — лад в музыке песнопений в Православной церкви. Гласы разделяются на 4 
главных (прямых, или высоких) и 4 побочных (косвенных, или низких). Вместе они 
образуют осмогласие. 

Первый глас проще других, но он важен и величественен; используется для 
торжественных, громогласных гимнов, направленных к смягчению гнева Божества. 

Второй глас порождает кротость, благосклонность, приятность; отгоняет излишние 
заботы и отчаяние, утешает печальных. 

Третий глас — бурный, возбуждающий, им воодушевлялись к битве, сильный и острый, 
глубоко задевающий душу. 

Четвертый глас то возбуждает к радости, то вдруг внушает печаль. Своей цельностью и 
связанностью он сообщает особый покой душе; он выше других напевов и выражает 
действие на нас благодати Духа Святого. 

Пятый глас — плачущий напев, полный мольбы об избавлении от бедствия, позора и 
рабства. 


23 октября 
пятница 


10 октября по ст. стилю 


Мчч. Евлампия и Евлампии; прп. Амвросия Оптинского; блж. Андрея, 


Христа ради юродивого, Тотемского; Собор волынских святых; Собор 
преподобных Оптинских старцев 


День постный 


Глас (2) 

Шестой глас выражает чувства благочестия, преданности, человечности, любви, грусти 
и плача; но скорбь здесь не молящая, а проистекающая от любви. 

Седьмой глас — мягкий, трогательный, успокаивающий. 

Восьмой глас близок к первому: он подходит к словам о вещах высоких, о небесном, к 
молитвам о блаженстве. 


24 октября 
суббота 


11 октября по ст. стилю 


Ап. от 70 Филиппа; прп. Феофана исп., еп. Никейского; прп. Феофана 
Печерского; мц. Зинаиды 


Церковная утварь 

При совершении литургии, таинства крещения и при венчании употребляются такие 
священные сосуды и предметы, как: 

— дискос — круглое металлическое блюдо или тарелка на подставке с изображением 
лежащего в яслях Младенца Иисуса Христа. Во время проскомидии на него полагается агнец 
для причащения и частицы из просфор. Дискос напоминает ясли и гроб Спасителя. 

— потир, или чаша, и есть тот сосуд, из которого верующие приобщаются Тела и Крови 
Христовой и который напоминает Святую чашу Спасителя на Тайной вечере. 

— копие — резец наподобие копья для изъятия из просфор агнца и частиц. Оно 
напоминает копье, которым прободены были ребра Спасителя на кресте. 

— звездица — состоит из двух дуг, соединенных между собой крестообразно. 
Напоминает звезду, приведшую волхвов в Вифлеем. 

— лжица — употребляется для причащения мирян. 

— мирница — четырехугольный ящик, в котором помещаются склянки со святым миром 
и елеем для миропомазания, губка для осушения и ножницы для пострижения волос 
новорожденного. 

— венцы, употребляемые при венчании, делаются наподобие корон с крестиками 
наверху. 

— кадило — сосуд на цепочках для каждения, состоящий из двух полукруглых чашечек, 
накрывающих одна другую. 

— кропило — для окропления святой водой, изготовляется из тонких ветвей растения — 
иссопа. 


25 октября 
воскресенье 


12 октября по ст. стилю 


Мчч. Прова, Тараха и Адроника; прп. Космы, еп. Майумского; прп. 


Амфилохия Глушицкого; Иерусалимской иконы Божией Матери 


О днях памяти святых 

Когда мы думаем о святых, святые тоже думают о нас и нам помогают. Так человек 
заводит дружбу со святыми, а такая дружба — надежнее любой другой. Тогда человек, живя 
один, может одновременно жить вместе со всеми - и со святыми, и с ангелами, и со всем 
миром. Быть одному — и ощутимо переживать все это дружеское общение! Присутствие 
святых живо. Все святые — Божии дети, а мы — несчастные Божии дети, и они нам помогают. 
Чтобы получать помощь, мы всегда должны с благоговением праздновать память святых, 
проливших ради Христовой любви пот и слезы. И слушать чтение Синаксария «В сей день 
память святого...» — мы должны стоя, подобно тому как стоят по стойке смирно солдаты, 
когда зачитывают имена их геройски погибших однополчан: «Такого-то числа и месяца 
солдат такой-то пал смертью храбрых на таком-то фронте». 


26 октября 
понедельник 


13 октября по ст. стилю 


Мчч. Карпа и Папилы; мч. Вениамина; прп. Никиты исп.; Седмиезерной 
иконы Божией Матери, Иверской иконы Божией Матери 


О посте (1) 

Боже избави нас поститься напоказ и осуждать тех, кто по каким бы то ни было 
причинам не постится с нами. Христос гневался, когда видел гордость фарисеев. В 
Прощеное воскресенье читается послание апостола Павла: «Кто не ест — не осуждай того, 
кто ест». Однажды святитель Тихон Задонский внезапно вошел в келью монаха, который в 
пятницу шестой недели Великого поста угощался рыбой вместе с прибывшим к нему гостем. 
Монах просил прощения. А святитель сумел не осудить его, понял его положение 
гостеприимного хозяина и сказал ему: «Ничего, ничего — ведь любовь выше поста». И сел с 
ними и сам кушал уху. 


27 октября 
вторник 


14 октября по ст. стилю 


Мчч. Назария, Гервасия, Протасия, Келсия; прп. Параскевы; прп. Николы 
Святоши, кн. Черниговского; Яхромской иконы Божией Матери 


О посте (2) 

Пусть этот пример великого святителя каждый усвоит себе в назидание. И каждый в 
наличных условиях его домашней и общественной жизни сумеет найти наиболее удобные 
формы - как ему поститься. Возможно, многим придется ограничивать себя в количестве 
пищи, а есть уж то, что едят другие. Например, если человек работает поваром в столовой. 
Да и домашняя хозяйка точно в таком же положении, если семья не постится... Не нужно 
этим смущаться, чтобы достигнуть цели Великого поста — некоторого обновления своей 
духовной жизни. 


28 октября 


среда 


15 октября по ст. стилю 


Прп. Евфимия Нового, Солунского; прмч. Лукиана Антиохийского; свт. 
Иоанна, еп. Суздальского; сщмч. Лукиана Печерского; мчч. Сарвила и Вевеи; свт. 
Савина, еп. Ктанского; иконы Божией Матери «Спорительница хлебов» 


День постный 


Молитва страстотерпцам, благоверным князьям Борису и Глебу (06 очищении 
души) 

О двоице священная, братия прекрасная, доблии страстотерпцы Борисе и Глебе, от 
юности Христу верою, чистотою и любовию послуживши, и кровьми своими, яко 
багряницею, украсившиися, и ныне со Христом царствующии! Не забудите и нас, сущих на 
земли, но яко тепли заступницы, вашим сильным ходатайством пред Христом Богом 
сохраните юных во святей вере и чистоте неврежденными от всякаго прилога неверия и 
нечистоты, оградите всех нас от всякия скорби, озлоблений и напрасныя смерти, укротите 
всякую вражду и злобу, деиством диавола воздвизаемую от ближних и чуждых. Молим вас, 
христолюбивии страстотерпцы, испросите у Великодаровитаго Владыки всем нам 
оставление прегрешений наших, единомыслие и здравие, избавление от нашествия 
иноплеменных, междоусобныя брани, язвы и глада. Снабдевайте своим заступлением 
(название града и имен, просящих заступничества) всех чтущих святую память вашу во веки 
веков. Аминь. 


29 октября 
четверг 


16 октября по ст. стилю 


Мч. Лонгина, сотника, иже при Кресте Господни; прп. Лонгина Печерского; 
прп. Лонгина Яренгского 


Иконы святых (1) 

Существует множество икон святых. Среди них можно выделить иконы святым 
праотцам, то есть первым праведникам в истории человечества. Иконы святым праотцам 
восходят к Старому Завету. На них изображаются родители Святой Девы, Иоаким и Анна, и 
ее обручник Иосиф. На иконах святым пророкам изображаются те святые, которые 
прорицали будущее по внушению Святого Духа. Это святые пророки Илия, Аггей, Даниил и 
Михей, Иоанн Предтеча. Иконы, посвященные Иоанну Предтече, разнообразны. Среди них и 
«Ангел пустыни», где он изображен с крыльями за спиной. Распространены также иконы 
святым апостолам и равноапостольным святым. В переводе с греческого «апостол» значит 
«посланник». Апостолы Петр и Павел, евангелисты Матфей, Марк и Лука, святой апостол 
Андрей Первозванный распространяли по всем землям посланную Господом Благую Весть. 


30 октября 
пятница 


17 октября по ст. стилю 


Прор. Осии; прмч. Андрея Критского; мчч. бесср. Космы и Дамиана; 
перенесение мощей прав. Лазаря Четверодневного; при. Антония Леохновского; 
иконы Божией Матери «Избавительница» 


День постный 


Иконы святых (2) 

Равноапостольными именуют святых, живших после первых апостолов и обращавших 
другие народы в христианскую веру. Особенно известны иконы святой равноапостольной 
Нине и святым равноапостольным Константину и Елене. Святые мученики прославлены 
церковью за мученическую смерть, за то, что предпочли отдать жизнь, но не отказаться от 
истинной веры. На иконах, посвященных мученикам, часто присутствует красный цвет, как 
символ пролитой за веру крови. Наиболее известные иконы святым мученикам — это икона 
святому великомученику Георгию Победоносцу, святому первомученику архидиакону 
Стефану, святой Татиане и святым благоверным князьям Борису и Глебу. Святые мученики, 
с радостью отказавшиеся от земной жизни ради небесной жизни чистой души, и после 
смерти продолжают работать на дело Христово. 


31 октября 
суббота 


18 октября по ст. стилю 


Ап. и ев. Луки; при. Иосифа, игумена Волоцкого, чудотворца; мч. Марина; 
при. Иулиана. 


Иконы святых (3) 

Святители — это почившие епископы, известные своей святой жизнью и имевшие дар 
учительства. На изображающих святителей иконах они всегда держат в левой руке книгу, а 
правой благословляют нас. Самая известная и распространенная в России икона посвящена 
святителю Николаю, архиепископу Мир Ликийских. Варианты икон Николаю Чудотворцу 
столь многочисленны, что просто невозможно упомянуть их все в этой книге. Нередко 
можно встретить иконописные изображения святителя Григория Паламы и святителя 
Тихона, патриарха Московского и всея Руси. 


Ноябрь 
1 ноября 


воскресенье 


19 октября по ст. стилю 


Прор. Иоиля; мч. Уара; при. Иоанна Рыльского; блж. Клеопатры и сына ее 
Иоанна; свт. прав. Иоанна Кронштадтского; новосщмч. пресв. Алексия 
(Ставровского) 


Иконы святых (4) 

Преподобные – это святые монахи. Монашество — один из непростых и нелегких видов 
служения Господу, ведь он требует полного отказа ото всего мирского, не только от 
имущества, но и от привязанностей. Монахи избирают пост и молитву как путь познания 
Бога. Хотя, казалось бы, монахи максимально удалены от мира и всего мирского, неверно 
думать, что все их усердие направлено на личное спасение. Они молятся за всех нас. Об этом 
говорит и известная цитата из наставлений преподобного Серафима Саровского: «Спасайся 
сам, и вокруг тебя спасутся тысячи». 


2 ноября 
понедельник 


20 октября по ст. стилю 
Вмч. Артемия, прав. Артемия Веркольского 


День ангела 

Ноябрь 

Александр - 4 (22 окт.), 22 (9), Андрей - 9 (27 окт.), Антон - 22 (9), Артем ~ 2 (20 окт.), 
Богдан - 20 (7), Валерий - 20 (7), Виктор - 24 (11), Георгий - 16 (3), 23 (10), Герман - 19 (6), 
26 (13), Григорий - 18 (5), 27 (14), 30 (17), Денис - 4 (22 окт.), Дмитрий - 8 (26 окт.), 10 (28 
окт.), 28 (15), Евгений - 20 (7), Иван - 1 (19 окт.), 4 (22 окт.), 10 (28 окт.), 14 (1), 22 (9), 25 
(12), 26 (13), Кирилл - 20 (7), Константин - 4 (22 окт.), 23 (10), Максим - 10 (28 окт.), 24 (11), 
Марк - 9 (27 окт.), 12 (30 окт.), Михаил ~ 21 (8), 30 (17), Павел - 19 (6), Родион - 23 (10), 
Федор — 20 (7), 24 (11), Филипп ~ 27 (14), Яков – 3 (21 окт.), 5 (23 окт.), 14 (1). 

Александра - 19 (6), Анастасия — 11 (29 окт.), 12 (30 окт.), Анна - 4 (22 окт.), 11 (29 
окт.), Виктория - 6 (24 окт.), Елена - 12 (30 окт.), Елизавета - 4 (22 окт.), Клавдия - 19 (6), 
Мария – 11 (29 окт.). 


3 ноября 
вторник 


21 октября по ст. стилю 
Прп. Иллариона Великого; прпп. Феофила и Иакова Омучских 


Иконы святых (5) 

Святыми также признаются блаженные, или по-другому юродивые, то есть люди, 
которых все вокруг считают безумными. Тем не менее это внешнее безумие соединяется у 
них с даром предвидения. Невзирая ни на что, юродивые призывают к спасению и обличают 
грешников. Часто можно встретить иконы, посвященные московским святым блаженным, 
Христа ради юродивым Иоанну и Василию, а также святой блаженной Ксении 
Петербургской. Святыми праведными могут стать благочестивые миряне, ведущие 
богоугодный образ жизни. К святым праведным относят и представителей «белого» 
духовенства, то есть священников, имеющих право жениться и обзаводиться семьей. 

Одной из известных икон святым праведным является икона святому праведному 
Иоанну Кронштадтскому. Не менее известна и икона святому праведному Симеону 
Верхотурскому. Святые благоверные — миряне, титулованные или стоявшие во главе 
государства, защищавшие отечество и веру, а также те, кто был образцом смирения и 
незлобивости. Самые известные иконы этого рода посвящены святому благоверному князю 


Александру Невскому и святому благоверному князю Роману Угличскому. Церковь, 
изображенная на иконе в руках Иоанна Угличского, говорит нам о том, что он прославился 
возведением храмов и обителей. 


4 ноября 
среда 


22 октября по ст. стилю 


Казанской иконы Божией Матери; Равноап. Аверкия, еп. Иерапольского; 
7 ефесских отроков; мчч. Александра еп., Ираклия, воина, жен Анны и иных; 
Андрониковской иконы Божией Матери 


День постный 


Казанская икона Божией Матери 

Празднование Казанской иконе Пресвятой Богородице установлено в 1649 г. 
в благодарность за избавление Москвы и всей России от нашествия поляков в 1612 г. В 
Смутное время страна подверглась нападению польских войск, которые глумились над 
православной верой, грабили и жгли храмы, города и села. Обманным путем им удалось 
овладеть Москвой. Народное ополчение, которое возглавлял князь Димитрий Михайлович 
Пожарский, выступило на столицу. Из Казани в ополчение был прислан чудотворный образ 
Пресвятой Богородицы. Весь народ и ополчение наложили на себя трехдневный пост и с 
молитвой обратились к Господу и Его Пречистой Матери за небесной помощью. Молитва 
была услышана. От находившегося в плену у поляков святителя Арсения пришла весть, что 
ему в видении было открыто о перемене суда Божия на милость, по заступничеству 
Пресвятой Девы. Воодушевленные известием русские войска 22 октября 1612 г. освободили 
Москву от польских захватчиков. 


5 ноября 
четверг 


23 октября по ст. стилю 


Ап. Иакова, брата Господня во плоти; прп. Иакова Боровичского; свт. 
Игнатия, патр. Константинопольского 


Церковные таинства: таинство крещения 

Таинством называют священное действие, в котором через какой-нибудь внешний знак 
таинственно и незримо нам подается благодать Святого Духа, спасительная сила Божия. 

Таинство крещения установил Сам Иисус Христос и освятил его, крестившись у 
Иоанна. Для принятия крещения от взрослого человека требуется сознательное желание 
стать христианином. Младенцев Православная церковь крестит по вере родителей и 
восприемников (крестных). Для того и нужны крестные отцы и матери, чтобы поручиться за 
веру крещаемого. На них ложится обязанность воспитать его истинным христианином. 
Поэтому выбирать крестных своему ребенку нужно, в первую очередь думая о том, чтобы 
они знали основы христианского вероучения и вели добродетельную жизнь. 


6 ноября 


пятница 


24 октября по ст. стилю 


Мч. Арефы и иже с ним; прп. Феофила, затворника Печерского; мц. 
Синклитикии; Иконы Божией Матери «Всех Скорбящих Радость». 


День постный 


Зачатие ребенка 

У святых отцов сказано: если ребенок зачат в среду, в пятницу, в воскресный или 
праздничный день, в пост, то он родится с дефектом — физическим или нравственным. Если 
жена узнала, что она беременна, и продолжает иметь с мужем близость, ребенок рождается 
страстным, с нравственными и духовными дефектами. Поэтому, как только будущая мать 
зачала, должна жить в чистоте, воздерживаться от плотской жизни. Для того чтобы дети 
были талантливые, умные, послушные, надо все время, пока ребенка кормят грудью, не 
иметь близости с мужем. С материнским молоком все страсти передаются ребенку. Ребенка 
надо начинать воспитывать не тогда, когда он родится, но тогда, когда его родители только 
еще собираются венчаться. Как только мать узнала о том, что зачала младенца, она должна 
встать ночью перед иконами, зажечь лампаду и сказать: «Господи, Ты мне даешь дитя. Ты 
Сам его благослови, вразуми, чтобы было Твое благословение на нем, на его жизни. Когда 
дитя родится, чтобы оно не было в обузу людям. Благослови этого ребенка». 


7 ноября 
суббота 


25 октября по ст. стилю 


Мчч. Маркиана и Мартирия; мч. Анастасия; прав. Тавифы 


Димитриевская суббота 


Димитриевская родительская суббота 

В субботу перед 26 октября по ст. стилю Русская православная церковь вспоминает 
всех воинов, погибших за веру и отечество на поле брани, а также всех умерших 
скоропостижной смертью, которые не были напутствованы в жизнь вечную молитвами 
святой Церкви. Поминовение в субботу накануне дня памяти своего небесного покровителя 
— великомученика Дмитрия Солунского — установил совершать благоверный князь Дмитрий 
Донской, одержавший трудную победу над ханом Мамаем на Куликовом поле в 1380 г., по 
совету и благославлению Сергия Радонежского. Куликовская битва — одна из важных вех в 
истории Руси. Трудная задача освобождения страны от ига хана Мамая выпала на долю 
святого благоверного князя Дмитрия Донского. 


8 ноября 
воскресенье 


26 октября по ст. стилю 


Вмч. Димитрия Солунского; прп. Феофила Печерского; прп. Димитрия 
Басарабовского 


Поминовение некрещеных 

Общецерковное поминовение некрещеных умерших в Православной церкви не 
совершается. Записки с их именами нельзя подавать на литургию и панихиду. Родственники 
умершего некрещеного члеовека могут молиться о нем сами, келейно. Опытные духовники 
советуют в таких случаях читать канон мученику Уару. Этот канон помещен в Четьих 
Минеях 19 октября старого стиля. В житии святого мученика Уара рассказывается, что он 
умолил Бога о прощении грехов некрещеных умерших родственников блаженной Клеопатры 
— женщины, которая позаботилась о сохранении и прославлении его мощей. В тексте канона 
содержится молитвенное обращение к мученику Уару с просьбой помолиться Богу и за 
наших умерших родственников. 


9 ноября 
понедельник 


27 октября по ст. стилю 


Прп. Нестора Летописца Печерского; мцц. Капитолины и Еротииды; мч. 
Марка и иже с ним; обретение мощей блгв. кн. Андрея Смоленского 


В какой комнате разместить иконы 

В спальне мы спим, и логично было бы молиться там утром, сразу после того, как 
простимся с остатками сна, а также вечером, перед тем как погрузиться в сон. В гостиной мы 
чаще всего собираемся всей семьей. На кухне женщины проводят большую часть времени: 
то еду приготовить, то посуду помыть. Нередко семья и завтракает, и обедает, и ужинает на 
кухне. Если мы работаем дома или учимся, выполняя дома многочисленные школьные или 
институтские задания, также неплохо было бы молиться о ниспослании помощи в деле, 
которым мы заняты. Понятно, что в детской, если таковая имеется в квартире, без иконы 
просто не обойтись. 


10 ноября 
вторник 


28 октября по ст. стилю 


Му. Параскевы Пятницы; прп. Стефана Савваита; свт. Арсения 1, архиеп. 
Сербского; свт. Димитрия, митр. Ростовского; прп. Иова Почаевского; новосщмч. 
свящ. Михаила (Лекторского) 


Иконы в детской 

В детской очень хорошо поместить икону Спасителя, например такую, как «Великий 
архиерей» или «Вознесение». Это может быть икона Божией Матери «Знамение» или 
Смоленская икона Божией Матери, а также икона с изображением святого, чье имя носит 
ребенок, или икона ангела-хранителя. Ребенок по-своему вступит в диалог со своими 
небесными покровителями и обретет прекрасных защитников и наставников, так как его 
искренний голос не может быть не услышан. 


11 ноября 
среда 


29 октября по ст. стилю 


Прму. Анастасии Римляныни; прп. Авраамия, затворника; прп. Авраамия 
Ростовсеого; прп. Анны 


День постный 


Иконы в спальне 

В спальне уместен будет образ Святой Троицы или иконы Божией Матери, которая вам 
ближе и от общения с которой у вас на душе становится тепло и покойно. Если вы захотите 
поместить в спальню сразу два образа, то пусть они будут по одной стене, поскольку 
находиться между двух икон, иначе выражаясь под образами, без ущерба для себя могут 
ТОЛЬКО ПОКОЙНИКИ. 


12 ноября 
четверг 


30 октября по ст. стилю 


Сщмч. Зиновия и Зиновии; апп. от 70: Тертия, Марка, Иуста и Артемы; мц. 
Анастасии Солунской; Озерянской иконы Божией Матери 


Просительная молитва 

Бессмысленно просить у Бога то, к чему мы не готовы. Да, Бог дает силу, но 
воспользоваться ею должны мы сами. Когда мы в молитве просим Бога дать нам силу для 
какого-то дела, это значит, что мы готовы приложить максимум усилий для достижения того, 
о чем просим. Бог дает нам возможность совершить то, о чем мы просим, но надо быть 
абсолютно безвольным, чтобы надеяться, что Бог совершит это вместо нас. Когда мы просим 
о чем-то в молитве, это означает, что мы готовы приложить все свои силы, всю свою 
энергию, ум, волю, мужество и вдохновение. Когда мать просит Бога даровать здоровье ее 
больному ребенку, значит ли это, что после молитвы она перестанет проводить у его постели 
бессонные ночи, прислушиваться к его дыханию, давать необходимые лекарства и 
выполнять необходимые процедуры, способствующие его выздоровлению? Конечно, нет! 
Молитва всегда обязывает нас к действию. 


13 ноября 
пятница 


31 октября по ст. стилю 


Апп. от 70: Стахия, Амплия, Урвана, Наркисса, Апеллия и Аристовула; мч. 
Епимаха; прип. Спиридона и Никодима Печерских; сщмч. Иоанна Царскосельского, 
Петроградского 


День постный 


Сила молитвы 

Молитва в дни благополучия ценится куда как выше. И если вы молились в дни 
радости, вам не стыдно будет попросить помощи в дни печали. 

Церковь — не бюро добрых услуг, где можно заказать себе успех в делах, семейное 
благополучие и прочие блага. Можно лишь верить и надеяться на то, что Бог будет 
руководить нашей жизнью - настолько, насколько мы доверимся ему. Причем часто совсем 
не так, как мы просим, но так, как лучше для нас. Ключом к просительным молитвам 
являются слова молитвы Господней: «Да будет воля Твоя». 


14 ноября 
суббота 


1 ноября по ст. стилю 


Сщмчч. Иоанна и Иакова, в Персии пострадавших; бесср. чудотворцев 
Космы и Дамиана; мци. Кириены и Иулиании 


Именины (2) 

Именины следует праздновать как двунадесятые праздники. В этот день необходимо 
исповедоваться и причаститься. Если именины приходятся на постный день, то праздничное 
угощение должно быть постным. В день ангела христианин должен особо обращаться в 
молитве к своему покровителю. Накануне вечером нужно посетить службу, исповедаться в 
грехах, а с утра прийти на литургию и причаститься Святых Таин. Христиане не столько 
празднуют день рождения тела, сколько день рождения души — день ангела. Хорошо в день 
ангела заказать молебен своему небесному покровителю. Надо знать его житие и подражать 
ему в святой жизни. 


15 ноября 
воскресенье 


2 ноября по ст. стилю 


Мчч. Акиндина, Пигасия, Афония, Елпидифора и Анемподиста; прп. 
Маркиана Киринейского; Шуйской-Смоленской иконы Божией Матери 


Сомнения в вере 

Человек ропщет на Бога, сомневается в Боге — почему так плохо устроен мир, почему 
столько зла и страданий в Божием мире? Это грешно, потому что несправедливо. 
Взаимоотношения Бога и мира бесконечно таинственны. С одной стороны, мы должны 
понять, что Бог сотворил действительно самостоятельный, свободный мир. И Он не может 
вмешаться в дела нашего мира насильственно — это значило бы уничтожить всякую 
естественную, свободную жизнь. Мир настолько свободен, что человек иногда может даже 
отрицать Бытие Божие. С другой стороны, верующий человек постоянно ощущает в своей 
личной судьбе таинственный Промысел Божий - так, что, по слову Евангелия, и волос с 
головы не упадет без воли Божией. Как совмещаются Промысел Божий и наша свобода — это 
превосходит возможности нашего понимания в здешнем мире. 


16 ноября 


понедельник 


3 ноября по ст. стилю 
Мчч. Акепсима, Иосифа и Аифала; обновление храма вмч. Георгия в Лидде 


Крестные родители – восприемники (1) 

По правилам, существующим ныне, необходимым считается только один восприемник: 
мужчина — для крещаемого лица мужского пола или женщина – для лица женского пола. Но, 
по укоренившейся традиции, бывает двое восприемников — мужчина и женщина. 

При крещении младенцев восприемники приносят и держат на руках своих крестных 
детей на протяжении всего чинопоследования, причем если восприемников двое, то 
мальчика может держать крестная мать, а девочку — крестный отец вплоть до погружения в 
купель. После троекратного погружения младенца в купель он возвращается на руки своего 
восприемника (уже того же пола, что и младенец), который должен иметь чистую пелену или 
полотенце и быстро обтереть тело ребенка, чтобы он не переохладился. 


17 ноября 
вторник 


4 ноября по ст. стилю 


Прп. Иоанникия Великого; сщмчч. Никандра, еп. Мирского, и Ермея, 
пресвитера; при. Меркурия Печерского; при. Никандра Гордноезерского 


Молебен 

Молебен — богослужение, при котором верующие просят Господа и святых Его о 
ниспослании милости или благодарят Бога за получение благодеяний. Некоторые молебны 
принадлежат к общественному богослужению и совершаются в храмовые праздники или в 
особо установленное время, обычно они соединяются с чином малого освящения воды. 
Другие совершаются по просьбе отдельных лиц. Иногда к молебну прибавляется пение 
акафистов Спасителю, Богородице или святым. 


18 ноября 
среда 


5 ноября по ст. стилю 


Мчч. Галактиона и Епистимии; свт. Ионы, архиеп. Новгородского; свт. 
Григория, архиеп. Александрийского; апп. от 70: Патрова, Ерма и прочих; Собор 
карельских святых 


День постный 


Крестные родители – восприемники (2) 

Восприемник должен знать Символ веры и прочесть его в соответствующий момент 
крещения; кроме того, он дает ответы на вопросы священника об отречении от Сатаны и 
сочетовании с Христом. 


Когда ребенок подрастет, восприемник должен объяснить ему основы православной 
веры, водить его к причастию и заботиться о его нравственном и духовном воспитании. Сам 
восприемник должен быть крещеным верующим человеком, знакомым с содержанием 
Священного Писания, знающий основные молитвы, посещающий церковные богослужения. 


19 ноября 
четверг 


6 ноября по ст. стилю 


Свт. Павла, патр. Константинопольского; прп. Варлаама Хутынского, 
чудотворца; свт. Германа Казанского; прп. Варлаама Керетского; прп. Луки 
Печерского; мцу. Александры, Клавдии, Евфросиньи, Афанасии и Матроны 


Литургия 

Литургия — важнейшее богослужение, по отношению к которому все прочие 
богослужения суточного круга являются приготовительными. Установлена литургия самим 
Господом Иисусом Христом на Тайной вечере и служится каждое утро за редким, по уставу, 
исключением. Перед литургией или во время нее проводится таинство исповеди. Литургия 
состоит из проскомидии, литургии оглашенных и литургии верных. В течение года служится 
обычно литургия святителя Иоанна Златоуста. В Великий пост по воскресеньям (кроме 
Вербного), в Великий четверг и Великую субботу служится литургия святителя Василия 
Великого. По средам и пятницам Великого поста служится литургия Преждеосвященных 


Даров. 


20 ноября 
пятница 


7 ноября по ст. стилю 


33 мчч. иже в Мелетине; прпп. Лазаря Галисийского, Зосимы Ворбозомского, 
Кирилла Новоезерского; мч. Феодота, корчемника; мчч. Меласиппа, Касинии и 
Антонина; иконы Божией Матери «Взыграние» 


День постный 


Крестные родители – восприемники (3) 

Не допускаются к восприемничеству некрещеные и неверующие, малолетние, а также 
психически ненормальные люди и лица, пришедшие в храм в нетрезвом состоянии. 

Не могут быть восприемниками монахи и монахини, а также родители. Супруги не 
могут быть восприемниками при крещении одного младенца, но при этом мужу и жене 
разрешается быть восприемниками разных детей одних и тех же родителей. 

По обоюдному согласию священник может предложить родителям младенца 
восприемника из числа благочестивых прихожан своего храма. В крайнем случае 
допускается крещение и без восприемника, тогда сам священник считается крестным отцом 
новопосвященного. 


21 ноября 
суббота 


8 ноября по ст. стилю 


Собор архистратига Михаила и прочих небесных сил бесплотных; прав. 
Марфы, кн. Псковской 


Имянаречение 

Раньше имянаречение младенца проводилось строго на 8-й день после рождения. Это 
связано с традицией обрезания, совершавшегося на 8-й день. Теперь имянаречение 
проводится совместно с обрядом крещения (на 40-й день). Обряд наречения имени может 
быть опущен лишь в том случае, если младенцу угрожает смертельная опасность, крещение 
совершается по сокращенному чину. 


22 ноября 
воскресенье 


9 ноября по ст. стилю 


Мчч. Онисифора и Порфирия; прпп. Матроны и Феоктисты; иконы Божией 
Матери «Скоропослушница» 


Имянаречение (2) 

Собственное имя младенцу выбирают родители. Взрслые, каковыми считаются все, 
кому исполнилось 7 лет, выбирают себе имя сами. В том случае, если выбор предоставляется 
священнику, он обязан руководствоваться традицией, согласно которой новообращенному 
дают одно из имен тех святых, память о которых празднуется в день рождения крещаемого. 
В Православной церкви принимающим крещение принято давать имена, внесенные в 
православные святцы. 

Если имя, под которым ребенок зарегистрирован в свидетельстве о рождении, 
отсутствует в православном месяцеслове, то следует подыскать имя, соответствующее 
церковнославянскому: Анжела — Ангелина, Жанна — Иоанна, Оксана — Ксения, Егор — 
Георгий, Денис — Дионисий, Светлана — Фотиния. В случае, если не удается установить 
соответствия, священник рекомендует родителям или тому, кого крестят, выбрать 
православное имя (лучше близкое по звучанию), которое впредь будет его церковным 
именем. 


23 ноября 
понедельник 


10 ноября по ст. стилю 


Свв. апп. от 70: Ераста, Олимпа, Родиона и иже с ними; колесование вмч. 
Георгия 


В чем отличие Ветхого и Нового Завета 

В древности духовная традиция передавалась преимущественно устно, а потому Завет 
для сохранения и углубления был дан одному народу, в пределах одной культуры. С 
наступлением эллинистической эпохи идеи и верования вышли за пределы одного народа, и 
стала возможна универсальная проповедь и вселенский Завет. Новый Завет, предсказанный в 


Ветхом, был заключен Иисусом Христом на Тайной вечере. В отличие от Ветхого Завета он 
полагает основание Вселенской Церкви, путь в которую открыт всем верующим. 


24 ноября 
вторник 


11 ноября по ст. стилю 


Вмч. Мины; мчч. Виктора и Викентия; прп. Феодора Студита; блж. 
Максима Московского; прп. Мартирия Зеленецкого; мц. Стефаниды; Иверской 
Мироточивой иконы Божией Матери 


Церковное поминовение 

Церковное поминовение усопшего совершается на Божественной литургии, если вы 
подали проскомидийную записку о его упокоении, а также в заупокойных молитвах в 
панихидах и литиях. Заказать поминовение на длительный срок можно в любом храме: на 40 
дней — сорокоуст, на год — годовое поминовение. Это хорошо сделать сразу же после 
отпевания умершего, чтобы молитвы о нем не прекращались ни на день. 


25 ноября 
среда 


12 ноября по ст. стилю 


Свт. Иоанна Милостивого, патр. Александрийского; при. Нила, постника; 
прор. Ахии; блж. Иоанна Власатого, Ростовского; иконы Божией Матери 
«Милостивая» 


День постный 


Воспитание ребенка 

Родители должны учить ребенка словом и своим примером поклонению, благоговению 
перед Господом. Истинно верующие часто носят его в храм ко святому причастию, подносят 
ребенка к иконам, наклоняют его головку перед образом и сами кланяются святыне. Затем 
учат его кратким молитвам и вместе с ним молятся утром, вечером, перед пищей и после нее. 
Они объясняют ребенку свойства Божьего вездеприсутствия и внушают ему, что Бог видит и 
наказывает за дурное, а за доброе награждает. Родители должны знакомить ребенка с 
содержанием заповедей Божиих, говорить об отношениях к ближним и учить его 
послушанию уставам Церкви, приучая воздерживаться и поститься с раннего возраста. 
Очень полезно рассказывать детям доступным языком самое необходимое из священной 
истории и жития святых. 


26 ноября 


четверг 


13 ноября по ст. стилю 


Свт. Иоанна Златоуста, архиеп. Константинопольского; мчч. Антонина, 


Никифора и Германа; мц. Манефы 


Освящение иконы 

Новая икона подлежит обязательному освящению в церкви. Точно так же подлежит 
освещению отреставрированная или иным образом обновленная икона (например, если 
бумажную икону наклеили на деревянное основание или поместили икону в оклад). 
Оскверненные и поруганные иконы также следует освятить. Оскверненными и поруганными 
иконы считаются тогда, когда были, например, выброшены на помойку. Или остались висеть 
В оскверненном храме (находились СЛИШКОМ ВЫСОКО ДЛЯ ТОГО, чтобы ИХ МОГЛИ снять), 
превращенном в конюшню. То же относится и к иконам, побывавшим в руках у сатанистов. 
Другой вопрос, можно ли вообще приносить в дом такую икону. 

Каждая икона, как и каждый человек, имеет свою историю жизни. Очень важно, кем и 
когда была написана икона, где она была, в каких домах, в каких церквях. 


27 ноября 
пятница 


14 ноября по ст. стилю 


Ап. Филиппа; свт. Георгия Паламы, архиеп. Фессалонитского 
Заговенье на Рождественский пост 


День постный 


Кто является «нищими духом» 

«Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное» -— гласит заповедь Христова. 
А Что это означает? Быть нищим духом значит сознавать свое недостоинство пред величием 
Божиим, сознавать свою нечистоту пред чистотой Творца, сознавать свою полную 
зависимость от силы Господней. Пророк Давид, известный своим умом, сказал о себе: «Я 
червь, а не человек». Отличавшийся мудростью Соломон писал: «Надейся на Господа всем 
сердцем твоим и не полагайся на разум твой». 


28 ноября 
суббота 


15 ноября по ст. стилю 


Св. мчч. Гурия, Самона и Авива; мч. Димитрия; прп. Паисия Величковского; 
Купятицкой иконы Божией Матери 


Начало Рождественского поста 


Как был установлен Рождественский пост 

Установление Рождественского поста, как и других многодневных постов, относится к 
древним временам христианства. Первоначально Рождественский пост длился у одних 
христиан 7 дней, у других — несколько больше. На Соборе 1166 г. всем христианам было 
положено хранить пост пред великим праздником Рождества Христова 40 дней. 
Рождественский пост — последний многодневный пост в году. Он начинается 28 ноября и 


продолжается до 7 января. Так как заговенье на пост приходится в день памяти св. апостола 
Филиппа (14 ноября по старому стилю), то этот пост называют Филипповым. 


29 ноября 
воскресенье 


16 ноября по ст. стилю 


Ап. иев. Матфея; сщмч. Ипатия Гангрского; прп. Сергия, игумена 
Малопинежского 


Рождественский пост 


Рождественский пост 

Рождественский пост по строгости приближается к Петровскому. По церковному 
уставу во все дни, кроме среды и пятницы, разрешается растительное масло. Рыбу можно 
есть только по большим праздникам, во все субботы и воскресенья до 20 декабря когда пост 
становится еще более строгим, а также в дни памяти великих святых, если они выпадают на 
вторник и четверг. Если в понедельник, среду и пятницу нет праздника, то назначается 
сухоядение, а во вторник и четверг разрешается вино и растительное масло. 


30 ноября 
понедельник 


17 ноября по ст. стилю 


Свт. Григория Неокессарийского; прп. Никона Радонежского; прп. Лазаря, 
иконописца; свт. Максима Константинопольского 


Рождественский пост 


Зачем установлен Рождественский пост 

Рождественский пост — зимний, он служит для нас к освящению последней части года 
таинственным обновлением духовного единения с Богом и приготовлением к празднованию 
Рождества Христова. Рождественский пост установлен для того, чтобы мы ко дню Рождества 
Христова очистили себя покаянием, молитвою и постом, чтобы с чистыми сердцем, душой и 
телом могли благоговейно встретить явившегося в мир Сына Божия и чтобы, кроме обычных 
даров и жертв, принесли Ему наше чистое сердце и желание следовать Его учению. 


Декабрь 


1 декабря 
вторник 


18 ноября по ст. стилю 


Мч. Платона; мчч. Романа, диакона, и отрока Варула; мчч. Закхея и Алфея 


Рождественский пост 


Кто является «нищими духом» (2) 

Блажен тот, кто сможет быть искренним, говоря: «Сила моя немощна, разум ничтожен, 
воля слаба. Помоги мне, Господи!» Нищетой духа обладали лучшие люди, которые жили в 
нашем мире. Нищета духом противопоставлена надменности и хвастовству. Скудоумен не 
тот, кто мало знает, но тот, кто похваляется своими знаниями. 


2 декабря 
среда 


19 ноября по ст. стилю 


Прор. Авдия; мч. Варлаама; свт. Филарета, митр. Московского и 
Коломенского; иконы Божией Матери «В скорбях и печалях утешение» 


Рождественский пост 


Поминовение усопших 

Своей молитвой за умерших мы свидетельствуем, что мертвые жили не напрасно. Мы 
показываем, что они совершали в жизни не только настоящие дела, но и сеяли семена 
милосердия. Мы молимся о них с любовью и благодарностью, мы помним их присутствие 
среди нас, мы продолжаем их добрые дела. 


3 декабря 
четверг 


20 ноября по ст. стилю 


Предпразднество Введения во храм Пресвятой Богородицы При. Григория 
Декаполита; свт. Прокла, архиеп. Костантинопольского; мч. Анатолия; сщмчч. 
Нирсы, исповедника, Иосифа; прп. Диодора Юрьегорского 


Рождественский пост 


День ангела 

Декабрь 

Александр – 6 (23 ноября), 25 (12), Алексей - 6 (23 ноября), Анатолий - 3 (20 ноября), 
Андрей — 13 (30 ноября), 15 (2), Антон - 20 (7), Аркадий – 26 (13), Василий – 11 (28 ноября), 
Всеволод – 10 (27 ноября), Георгий - 9 (26 ноября), Григорий – 3 (20 ноября), 6 (23 ноября), 
11 (28 ноября), Евгений - 26 (13), Иван -— 3 (20 ноября), 11 (28 ноября), 15 (2), 16 (3), 17 (4), 
20 (7), 23 (10), Иннокентий - 9 (26 ноября), Кирилл – 21 (8), Максим -— 5 (22 ноября), Марк — 
31 (18), Михаил ~ 5 (22 ноября), 31 (18), Николай - 19 (6), Павел — 20 (7), 28 (15), Петр — 5 (22 
ноября), 8 (25 ноября), Роман — 1 (18 ноября), 10 (27 ноября), Федор - 6 (23 ноября), 11 (28 
ноября), 16 (3), Яков — 9 (26 ноября), 10 (27 ноября). 


Анна – 3 (20 ноября), 22 (9), Варвара - 17 (4), Виктория - 22 (9), Екатерина - 7 (24 
ноября), Зоя — 31 (18). 


4 декабря 
пятница 


21 ноября по ст. стилю 
Введение во храм Пресвятой Богородицы 
Рождественский пост 


Введение во храм Пресвятой Богородицы 

Родители Девы Марии, праведные Иоаким и Анна, молясь о разрешении неплодства, 
дали обет, если родится дитя, посвятить его на служение Богу. Когда Пресвятой Деве 
исполнилось три года, святые родители решили выполнить свое обещание. Собрав 
родственников и знакомых, одев Пречистую Марию в лучшие одежды, с пением священных 
песен, с зажженными свечами в руках привели ее в Иерусалимский храм. Там 
Богоотроковицу встретил первосвященник Захария со множеством священников. В храм 
вела лестница в 15 высоких ступеней. Мария, как только Ее поставили на первую ступень, 
укрепляемая силой Божией, быстро преодолела остальные ступени и взошла на верхнюю. 
Затем первосвященник Захария по внушению свыше ввел Пресвятую Деву во святая святых, 
куда из всех людей только раз в году входил сам первосвященник с очистительной 
жертвенной кровью. Все присутствовавшие в храме подивились необыкновенному событию. 

Праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы — предвозвестие благоволения 
Божия к человеческому роду, проповедь спасения, обетование Христова пришествия. 


5 декабря 
суббота 


22 ноября по ст. стилю 


Попразднество Введения во храм Пресвятой Богородицы 

Апп. от 70 Филимона и Архипа и мц. равноап. Апфии; блгв. кн. Михаила 
Тверского; блгв. Ярополка, во святом крещении Петра, кн. Владимиро-Волынского; 
мч. Прокопия 


Рождественский пост 


Православные монастыри: Николо-Вяжищский 

Ставропигиальный женский монастырь 

Николо-Вяжищский монастырь возник в последней четверти ХІУ в. Эта обитель 
явилась духовной колыбелью для известного святителя Евфимия П, архиепископа 
Новгородского. В 1920 г. монастырь был закрыт, а его постройки использовались местным 
колхозом. В 1989 г. монастырь был возвращен Русской православной церкви. Святыня 
обители — мощи святителя Евфимия, почивают под спудом в храме, посвященном его имени. 
Другая известная святыня монастыря — чудотворная икона святителя Николая, архиепископа 
Мир Ликийских, чудотворца, находится в музее Московского Кремля. Архитектурные 
сооружения обители бесценны и являются уникальными памятниками культуры 


Новгородской земли. Монастырь славится необыкновенным разнообразием и красотой 
изразцов, украшающих многие здания храмового комплекса. В настоящее время в монастыре 
два действующих храма: в честь святителя Евфимия и в честь святителя Николая. Еще два 
храма находятся в стадии реставрации. По молитвам святителя Евфимия притекающие с 
верою к его святым мощам получают исцеления от страстей и различных душевных и 
телесных недугов. 


6 декабря 
воскресенье 


23 ноября по ст. стилю 


Попразднество Введения во храм Пресвятой Богородицы 
Свт. Амфилохия; свт. Григория; блгв. кн. Александра Невского; свт. 
Митрофана, еп. Воронежского 


Рождественский пост 


Спасение (1) 

Спасение — это цель мироздания. Оно означает приобщение твари к высшей 
божественной жизни. Совершается оно не упраздняя человеческой свободы. Человек должен 
сам осознать благо единения с Творцом и принять Его волю. Спасение — это по земным 
меркам длительный процесс. Необходимость в спасении вытекает из библейского взгляда, 
согласно которому природа и человек вопреки воле Творца пребывают во власти суеты сует. 


7 декабря 
понедельник 


24 ноября по ст. стилю 


Попразднество Введения во храм Пресвятой Богородицы 
Вми. Екатерины; мч. Меркурия Смоленского; мц. Августы; мчч. Порфирия 
Стратилата и 200 воинов 


Рождественский пост 


Спасение (2) 

Страдания происходят потому, что человек и природа находятся под властью духовных 
сил, по своей воле отпавших от Творца, то есть Сатаны. В Библии Сатана нередко 
изображается в виде чудовища Хаоса, нарушающего гармонию мира. Человек, как существо, 
созданное «по образцу и подобию Божию», призван был вернуть природу на путь, 
предначертанный ей Творцом. Но человек и сам нарушил волю Божию, вняв Змию. По этой 
причине среди людей и доныне властвует грех, а с ним и смерть. На протяжении истории 
Промысел и Откровение Божие ограждали человека от полной гибели, а с приходом Христа 
миру открылся путь ко спасению. 


8 декабря 
вторник 


25 ноября по ст. стилю 


Отдание праздника Введения во храм Пресвятой Богородицы 
Сщмчч. Климента, папы римского, и Петра, архиеп. Александрийского 


Рождественский пост 


Приготовление к причащению 

В дни приготовления к причащению христианин должен усилить свое молитвенное 
правило. Кроме того, надлежит посещать все храмовые богослужения, если позволяют 
обстоятельства. После полуночи перед причащением не разрешается ни есть, ни пить. Утром 
в день причащения прочитываются утренние молитвы и Последование ко святому 
причащению, кроме канона, прочитанного накануне. Перед причащением, согласно древней 
церковной традиции, необходима исповедь. 

Причащаться православному христианину следует не реже пяти раз в год: в день 
памяти святого, имя которого он носит, и по одному разу в течение каждого из четырех 
постов. 


9 декабря 
среда 


26 ноября по ст. стилю 


Прп. Алипия, столпника; освящение церкви вмч. Георгия в Киеве; свт. 
Иннокентия, еп. Иркутского; при. Иакова, отшельника 


Рождественский пост 


Молитва о болящих 

Владыко, Вседержителю, Святый Царю, наказуяй и не умерщвляяй, утверждаяй 
низпадающия и возводяй низверженныя, телесныя человеков скорби исправляй, молимся 
Тебе, Боже наш, раба Твоего (имя) немощствующа посети милостию Твоею, прости ему 
всякое согрешение вольное и невольное. Ей, Господи, врачебную Твою силу с небесе 
низпосли, прикоснися телеси, угаси огневицу, укроти страсть и всякую немощь таящуюся, 
буди врач раба Твоего (имя), воздвигни его от одра болезненного и от ложа озлобления цела 
и всесовершенна, даруй его Церкви Твоей благоугождающа и творяща волю Твою, Твое бо 
есть, еже миловати и спасати ны, Боже наш, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому 
Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 


10 декабря 
четверг 


27 ноября по ст. стилю 


Вмч. Иакова Персянина; прпп. Палладия, Романа; свт. Иакова, еп. 
Ростовского; иконы Божией Матери «Знамение» 


Рождественский пост 


Беседа Бога с душою человека (1) 

Думал ли ты когда-либо, что все, касающееся тебя, касается и Меня? Ибо касающееся 
тебя касается зеницы ока Моего. Ты дорог в очах Моих, многоценен, и Я возлюбил тебя, и 
поэтому для Меня составляет особую отраду воспитывать тебя. Когда искушения восстанут 
на тебя и враг придет, как река, Я хочу, чтобы ты знал, что от Меня это было. 

Что твоя немощь нуждается в Моей силе и что безопасность твоя заключается в том, 
чтобы дать Мне возможность бороться за тебя. Находишься ли ты в трудных 
обстоятельствах, среди людей, которые тебя не понимают, которые на считаются с тем, что 
тебе приятно, которые тебя отстраняют,— от Меня это было. 


11 декабря 
пятница 


28 ноября по ст. стилю 


Прмч. Стефана Нового, исп.; мч. Иринарха; свт. Феодора, архиеп. 
Ростовского 


Рождественский пост 


Беседа Бога с душою человека (2) 

Я - Бог твой, располагающий обстоятельствами. Ты не случайно оказался на твоем 
месте, это то самое место, которое Я тебе назначил. Не просил ли ты, чтобы Я научил тебя 
смирению,- так вот смотри, Я поставил тебя как раз в ту среду, в ту школу, где этот урок 
изучается. Твоя среда и живущие с тобою только выполняют Мою волю. Находишься ли ты 
в денежном затруднении, тебе трудно сводить концы с концами — знай, что от Меня это 
было. 

Ибо Я располагаю твоими материальными средствами. Я хочу, чтобы ты прибегал ко 
Мне и был бы в зависимости от Меня. Мои запасы неистощимы. Я хочу, чтобы ты убеждался 
в верности Моей и Моих обетований. Да не будет того, чтобы тебе могли сказать о нужде 
твоей: «Вы не верили Господу Богу вашему» (Втор. 8, 12—13). Переживаешь ли ты ночь 
скорбей, ты разлучен с близкими и дорогими сердцу твоему -— от Меня это было. 


12 декабря 
суббота 


29 ноября по ст. стилю 


Мч. Парамона; мч. Филумена; прп. Акакия Синайского; прп. Нектария 
Печерского; сщмч. Аива Некресского (Грузинского) 


Рождественский пост 


Беседа Бога с душою человека (3) 


Я – муж скорбей, изведавший болезни, Я допустил это, чтобы ты обратился ко Мне и 
во Мне мог найти утешение вечное. Обманулся ли ты в друге твоем, в ком-нибудь, кому ты 
открыл сердце твое,— от Меня это было. 

Я допустил этому разочарованию коснуться тебя, чтобы ты познал, что лучший друг 
твой есть Господь. Я хочу, чтобы ты все приносил ко Мне и говорил Мне. Наклеветал ли кто 
на тебя, предоставь это Мне и прильни ближе ко Мне, убежищу твоему, душою твоею, чтобы 
укрыться от «пререкания языков». Я изведу, как свет, правду твою и судьбу твою, яко 
полудне (см.: Пс. 36, 6). Разрушились ли планы твои, поник ли ты душою и устал — от меня 
это было. 


13 декабря 
воскресенье 


30 ноября по ст. стилю 


Ап. Андрея Первозванного; свт. Фрументия, архиеп. Индийского 
(Эфиопского) 


Рождественский пост 


Беседа Бога с душою человека (4) 

Ты создавал себе планы и принес их Мне, чтобы Я благословил их. Но я хочу, чтобы ты 
предоставил Мне распоряжаться обстоятельствами твоей жизни, и тогда ответственность за 
все будет на Мне, ибо слишком тяжело для тебя это, и ты один не можешь справиться с 
ними, так как ты только орудие, а не действующее лицо. Посетили ли тебя неожиданные 
неудачи житейские, и уныние охватило сердце твое, знай — от Меня это было. 

Ибо Я хочу, чтобы сердце твое и душа твоя были всегда пламенеющими пред очами 
Моими и побеждали бы именем Моим всякое малодушие. Не получаешь ты долго известий 
от близких и дорогих тебе людей и по малодушию твоему впадаешь в отчаяние и ропот, знай 
— от Меня это было. 


14 декабря 
понедельник 


1 декабря по ст. стилю 


Прор. Наума; прав. Филарета Милостивого; мч. Анания Персянина 


Рождественский пост 


Молитва в болезни 

Господи Боже, Владыко жизни моей, Ты по благости Своей сказал: не хочу смерти 
грешника, но чтоб он обратился и жив был. Я знаю, что эта болезнь, которою я страдаю, есть 
наказание Твое за мои грехи и беззакония; знаю, что по делам моим я заслужил тягчайшее 
наказание, но, Человеколюбче, поступай со мною не по злобе моей, а по беспредельному 
милосердию Твоему. Не пожелай смерти моей, но дай мне силы, чтобы я терпеливо сносил 
болезнь как заслуженное мною испытание и по исцелении от нее обратился всем сердцем, 
всею душею и всеми моими чувствами к Тебе, Господу Богу, Создателю моему, и жив был 


для исполнения святых Твоих заповедей, для спокойствия моих родных и для моего 
благополучия. Аминь. 


15 декабря 
вторник 


2 декабря по ст. стилю 


Прор. Аввакума; прп. Афанасия Печерского; прпп. Иоанна, Ираклемона, 
Андрея, Феофила; св. Стефана Уроша, царя Сербского 


Рождественский пост 


Беседа Бога с душою человека (5) 

Ибо этим томлением твоего духа Я испытываю крепость веры твоей в непреложность 
обетования, силу дерзновенной твоей молитвы о сих близких тебе. Ибо не ты ли вручил их 
Покрову Матери Моея Пречистыя, не ты ли некогда возлагал заботу о них Моей 
промыслительной любви. Посетила ли тебя тыжкая болезнь, временная или неисцельная, и 
ты оказался прикованным к одру своему — от Меня это было. 

Ибо Я хочу, чтобы ты познал Меня еще глубже в немощах своих телесных и не роптал 
бы за сие ниспосланное тебе испытание, не старался проникнуть в Мои планы спасения душ 
человеческих различными путями, но безропотно и покорно преклонил бы выю твою под 
благость Мою к тебе. Мечтал ли ты сотворить какое-либо особенное дело для Меня и вместо 
того слег на одр болезни и немощи -— от Меня это было. 


16 декабря 
среда 


3 декабря по ст. стилю 
Прор. Софонии; прп. Саввы Сторожевского; при. Феодула Цареградского; 
прп. Иоанна, молчальника; сщмч. Феодора, архиеп. Александрийского 
Рождественский пост 
Церковь — школа веры 
В церкви совершаются все таинства и службы, здесь Господь принимает общую 
молитву и покаяние каждого. В церкви мы проходим наш первый обряд — крещение, и 


последний — отпевание, отсюда наша душа отправляется в вечность. Без церкви нельзя 
научиться вере — точно так же, как без школы нельзя научиться читать и писать. 


17 декабря 


четверг 


4 декабря по ст. стилю 


Вмч. Варвары и мц. Иулиании; прп. Иоанна Дамаскина; свт. Геннадия, 


архиеп. Новгородского 


Рождественский пост 


Беседа Бога с душою человека (6) 

Ибо тогда ты был бы погружен в дела свои, и Я не мог бы привлечь мысли твои к Себе, 
а Я хочу научить тебя самым глубоким мыслям, что ты на службе у Меня. Я хочу научить 
тебя сознавать, что ты — ничто. Некоторые из лучших соработников Моих суть те, которые 
отрезаны от живой деятельности, чтобы им научиться владеть оружием непрестанной 
молитвы. Призван ли ты неожиданно занять трудное и ответственное положение, иди 
полагаясь на Меня. Я вверяю тебе эти трудности, ибо за это благословит тебя Господь Бог 
твой во всех делах твоих, на всех путях твоих, всем, что будет делаться твоими руками. В сей 
день даю в руку твою этот сосуд священного елея. Пользуйся им свободно, дитя Мое. 
Каждое возникающее затруднение, каждое оскорбляющее тебя слово, каждая помеха в твоей 
работе, которая могла бы вызвать чувство досады и разочарования, каждое откровение твоей 
немощи и неспособности пусть будут помазаны этим елеем – от Меня это было. 


18 декабря 
пятница 


5 декабря по ст. стилю 


Прп. Саввы Освященного; свт. Гурия, архиеп. Казанского; мч. Анастасия; 
прпп. Кариона и Захарии 


Рождественский пост 


Беседа Бога с душою человека (7) 

Помни, что всякая помеха есть Божие наставление, и потому положи в сердце своем 
слова, которые Я сказал тебе в сей день: от Меня это было. 

Храни их, знай и помни -— всегда, что всякое жало притупится, когда ты научишься во 
всем видеть Меня. Все послано Мною для совершенствования души твоей - все от Меня это 
было. 


19 декабря 
суббота 


б декабря по ст. стилю 


Святителя Николая Чудотворца, архиепископа Мир Ликийских 


Рождественский пост 


Святые мощи 

Мощи — это останки святого, которые могут с физической точки зрения обладать 
самыми разными характеристиками. Это могут быть кости подвижника благочестия, 
пролежавшие в земле под спудом тысячу лет. Это может быть частично сохранившийся 


телесный состав, а в некоторых случаях настолько хорошо сохранившаяся плоть, как будто 
человек умер совсем недавно. Иногда от останков святых угодников исходит благодатный 
состав — миро. В любом случае останки святых угодников Божиих узнаются по той помощи, 
которую получают от них верующие люди. 


20 декабря 
воскресенье 


7 декабря по ст. стилю 


Свт. Амвросия, еп. Медиоланского; прп. Антония Сийского; прп. Нила 
Столбенского; иконы Божией Матери Селигерской (Владимирской) 


Рождественский пост 


Иконы в гостиной 

Самое, пожалуй, сложная задача — разместить иконы в гостиной. Если гостиная 
является местом частых застолий с чрезмерным винопитием и даже перепитием, то стоит ли 
осквернять святые образа, помещая их в такое место? Или придется перед каждым застольем 
уносить иконы в другую комнату. Недаром же до сих пор сохранилась поговорка: «Хоть 
святых выноси», которая используется именно в тех случаях, когда кто-то чрезмерно далеко 
зашел в своем веселье или буйстве. Если же гостиная — место сбора семьи, родственников и 
близких друзей, где приятные друг другу люди мирно и спокойно общаются, можно 
разместить там домашний иконостас. Но избегайте бессистемного расположения икон. 
Продумайте композицию, прежде чем развесить или расставить иконы. И не забывайте при 
этом о принципе иерархии. Как и в церковном иконостасе, икона Спасителя должна быть 
справа от молящегося, а икона Божией Матери — слева. Икона святого, почитаемого в той 
или иной местности, не может быть расположена над иконой Святой Троицы, Спасителя, 
Божией Матери или апостолов. Желательно, чтобы все иконы были выполнены в одном 
стиле. Центром домашнего иконостаса может стать передающаяся по наследству икона. На 
вершине домашнего иконостаса должен помещаться крест. На косяках дверей также 
помещают кресты. 


21 декабря 
понедельник 


8 декабря по ст. стилю 


При. Патапия; при. Кирилла Челмогорского; апп. от 70 Сосфена, Аполлоса и 
проч.; мц. Анфисы в Риме 


Рождественский пост 


Пост и здоровье 

С позиций Церкви, основа поста — борьба с грехом через воздержание от пищи. Именно 
воздержание, а не изнурение тела. Поэтому правила соблюдения постов каждый должен 
соизмерять со своими силами, степенью своей подготовки к посту. Пост — аскетический 
подвиг, требующий подготовки и постепенности. Начинать поститься необходимо 


постепенно, поэтапно, начав хотя бы с воздержания от скоромной пищи в среду и пятницу в 
течение всего года. Пост — это очищение души, но не объявление войны своему физическому 
телу. Некоторые необдуманно и поспешно начинают поститься строго и безмерно. Вскоре 
они или расстраивают свое здоровье, или становятся от голода нетерпеливыми и 
раздражительными, то есть достигают абсолютно противоположного целям поста результата, 
после чего бросают пост. Каждый должен самостоятельно определить, сколько ему 
требуется в сутки пищи и питья, а затем понемногу начать уменьшать количество 
употребляемой пищи и довести его до того, сколько требует строгость поста в определенные 
дни. 


22 декабря 
вторник 


9 декабря по ст. стилю 


Зачатие прав. Анною Пресвятой Богородицы; прор. Анны; свт. Софрония, 
архиеп. Кипрского; иконы Божией Матери «Нечаянная радость» 


Рождественский пост 


Говение 

Говение — приготовление к святому таинству причащения. Говение продолжается 
несколько дней и касается как телесной, так и духовной жизни человека. Верующий и 
соучаствующий в таинстве Божественной евхаристии причащается Тела и Крови 
Богочеловека Иисуса Христа и через это таинство соединяется с Ним. 

Освящение христианин получает тогда, когда приступает к причащению с надлежащим 
духовным расположением — с сознанием святости и величия таинства, с желанием в нем 
участвовать, с благоговением, благодарностью Богу за спасение. 


23 декабря 
среда 


10 декабря по ст. стилю 


Мчч. Мины, Ермогена и Евграфа; свт. Иоасафа, еп. Белгородского; блж. 
Иоанна и родителей его блжж. Стефана и Ангелины, правителей Сербских 


Рождественский пост 


Говение (2) 

Верующему предписывается воздержание, т. е. телесная чистота и ограничение в пище 
— пост. Христос Спаситель постился в течение 40 дней, прежде чем начать Свое земное 
служение. 

Пост очищает сущность человека, способствуя живому восприятию мира 
духовного.Перед причащением христианин должен говеть хотя бы в течение 2—3 дней. Для 
тех, кто не может нести подвиг поста по причине болезни или слабости сил, пост может быть 
ослаблен или заменен другим послушанием. 

Во время поста исключается пища животного происхождения, скоромная (от 


древнерусского «скором» — жир, масло): мясо, молоко, масло, яйца, а при строгом посте – и 
рыба. Хлеб, овощи и фрукты употребляются в умеренном количестве. Ум не должен 
рассеиваться и отвлекаться на суетные, житейские обстоятельства. 


24 декабря 
четверг 


11 декабря по ст. стилю 


Прп. Даниила Столпника; прп. Никона Сухого, Печерского; мч. Миракса; 
сщмч. Феофана, еп. Селикамского 


Рождественский пост 


Рождество Христово по новому стилю 

В ночь с 24 на 25 декабря большая часть христианского мира отмечает Рождество 
Христово. Ошибочно этот день называют католическим Рождеством. На самом деле сегодня 
день прихода Спасителя в наш мир отмечают католики, протестанты и часть православных. 
Рождество в декабре празднуют Церкви, которые в отличие от Русской православной церкви 
перешли на григорианский календарь. Это последователи Римской католической церкви и 
иные католики (например, Гуситская церковь Чехии), Англиканская церковь, различные 
протестантские конфессии (лютеране, кальвинисты, пресвитериане, баптисты и другие). 


25 декабря 
пятница 


12 декабря по ст. стилю 


Свт. Спиридона, еп. Тримифунтского, чудотворца; сщмч. Александра, еп. 
Иерусалимского; прп. Ферапонта Монзенского 


Рождественский пост 


Рождество Христово по новому стилю (2) 

Кроме того, Рождество Христово отмечают сегодня перешедшие на григорианский 
календарь православные церкви, крупнейшими из которых являются Элладская (Греческая), 
Болгарская и Румынская православные церкви. Сегодня остались только четыре церкви, 
которые сохранили старый стиль: Российская, Иерусалимская, Сербская и Грузинская. 


26 декабря 
суббота 


12 декабря по ст. стилю 


Мчч. Евстратия, Авксентия, Евгения, Мардария и Ореста; прп. Аркадия 
Новоторжского; при. Арсения Латрийского 


Рождественский пост 


Старый и новый стиль (1) 

Отмечая церковные праздники, мы постоянно сталкиваемся с понятиями старого и 
нового стиля. Старый стиль — это юлианский календарь, календарь солнечный, основанный 
на видимом годичном движении Солнца. Он был введен еще Юлием Цезарем в Римской 
республике в 46 г. до н. э. Разработал этот календарь знаменитый александрийский 
математик Созиген. Юлианский календарь оказался очень простым и довольно точным. Год 
в нем начинался с 1 января, все 12 месяцев имели современные названия, в году было 365 
дней, а каждый четвертый год, високосный, включал 366 дней. В 325 г. Никейский собор 
признал юлианский календарь обязательным для христианской церкви. Однако из-за того, 
что продолжительность астрономического солнечного года составляет 365 суток 5 часов 48 
минут 46 секунд, юлианский календарь каждые четыре года убегает вперед против 
астрономического на 44 минуты 56 секунд. Так что момент весеннего равноденствия за 
каждые 128 лет смещается относительно календарных дат на целые сутки. В связи с этим 
возникла необходимость реформы календаря, поскольку празднование Пасхи все больше 
отодвигалось от астрономической даты весеннего равноденствия. 


27 декабря 
воскресенье 


13 декабря по ст. стилю 


Мчч. Фирса, Левкия, Филимона, Аполлония, Ариана и Каллиника 


Рождественский пост 


Старый и новый стиль (2) 

В 1582 г. такую реформу, направленную прежде всего на удовлетворение церковных 
нужд, осуществил папа римский Григорий ХШ. Так появился григорианский календарь — по 
сути дела, реформированный юлианский. Чтобы избежать будущих перемещений дня 
равноденствия, в григорианском календаре, в отличие от юлианского, были отменены три 
високосных года в каждые четыреста лет. Високосными теперь считаются только те годы 
полных столетий, первые две цифры которых делятся без остатка на 4. Это — 1600, 2000 
годы, но не 1700, 1800, 1900-й. В результате григорианский календарь отстает от 
астрономического солнечного года лишь на 26 секунд, так что лишние сутки могут 
накопиться только за 3280 лет. Поэтому длина солнечного года практически равна длине 
года календарного. Однако Русская православная церковь не перешла на новый стиль и 
сохранила юлианский календарь. 


28 декабря 
понедельник 


14 декабря по ст. стилю 


Сщмч. Елевферия; прп. Павла Латрийского; свт. Стефана исп., архиеп. 
Сурожского; Собор крымских святых; прп. Трифона Печенгского 


Рождественский пост 


Колокольный звон 

Звон колоколов напоминает верующим о богослужении в храме. Медленный звон в 
самый большой колокол называется благовест. Такой звон можно услышать перед началом 
богослужения, например перед всенощной или литургией. Радостный мелодичный звон всех 
колоколов, именуемый трезвоном, совершается в праздничные дни. До революции в России 
трезвонили в течение всей Пасхальной недели. Поочередный печальный звон в разные 
колокола называется перезвоном. Перезвон можно слышать при погребении. 

Звон колоколов — это мелодия, одухотворяющая окрестности храма, напоминающая о 
молитве тем, кто занят трудом или находится в пути, а может быть, погружен в 
монотонность будней. Колокольный звон пробуждает душу, возвещает о вере, о жизни, 
пронизанной ее светом, будит уснувшую совесть. 


29 декабря 
вторник 


15 декабря по ст. стилю 


Прор. Аггея; мч. Марина; блж. царицы Феофании; прп. Софии (Соломонии) 


Рождественский пост 


Молитва о даровании терпения 

О Дивный Создателю, Человеколюбивый Владыко, многомилостивый Господи! С 
сердцем сокрушенным и смиренным сице молю Тя: не возгнушайся грешнаго моления 
моего, не отрини слез моих и воздыхания, услыши мене, якоже Хананею, не призри мене, 
якоже блудницу, яви и на мне, грешнем, великую милость человеколюбия Твоего, ризою 
Твоею честною защити, помилуй и покрый мя, да вся попускаемые от Тебя беды и напасти 
со благодарением в надежде вечных благ претерплю: изряднее же печаль мою на радость 
претвори, да не в отчаяние впаду и погибну аз, окаянный. Ты бое си источник милости и 
непостыдная спасения нашего надежда, Христе Боже наш и Тебе славу возсылаем со 
Безначальным Твоим Отцем и с Пресвятым и Благим и Животворящим Твоим Духом, ныне и 
присно и во веки веков, аминь. 


30 декабря 
среда 
17 декабря по ст. стилю 


Прор. Даниила и трех отроков: Анании, Азарии и Мисаила 


Рождественский пост 


Недельный круг богослужений 
Каждый день недели Православная церковь посвящает какому-нибудь священному 
событию или святому. Воскресенье посвящается Воскресению Христову; понедельник — 


ангелам; вторник — пророкам во главе с Иоанном Крестителем; среда и пятница – 
воспоминанию страданий Спасителя на Кресте (поэтому среда и пятница — постные дни); 
в среду Иуда Искариот, один из 12 апостолов, предал Христа; в пятницу Христос был распят, 
страдал и умер на Кресте; в четверг поминаются святые апостолы и их преемники — 
святители, из них особенно чтим святой Николай Чудотворец; в субботу поминаются 
преподобные, мученики и все святые. В субботу также поминаются и все умершие. 


31 декабря 
четверг 


18 декабря по ст. стилю 


Мч. Севастиана и дружины его; мц. Зои, жены его; прп. Михаила иси.; при. 
Севастиана; прав. Симеона Верхотурского 


Рождественский пост 


Молитва в день Нового года 

Господи Боже, всех видимых и невидимых тварей Творец и Зиждитель, сотворивший 
времена и лета, Сам благослови начинающийся с сего дня новый год, который мы считаем от 
воплощения Твоего для нашего спасения. Дозволь нам провести сей год и многие по нем в 
мире и согласии с ближними нашими; укрепи и распространи Святую Вселенскую Церковь, 
которую Ты Сам основал в Иерусалиме и спасительною жертвою святого Тела и пречистой 
Крови освятил. Отечество наше возвыси, сохрани и прославь; долгоденствие, здравие, 
изобилие плодов земных и благорастворение воздуха дай нам; меня, грешного раба Твоего, 
всех родственников и ближних моих и всех благоверных христиан, как истинный наш 
верховный Пастырь, упаси, огради и на пути спасения утверди, чтобы мы, следуя по нему 
после долговременной и благополучной жизни в мире сем, достигнули Царства Твоего 
Небесного и удостоились вечного блаженства со святыми Твоими. Аминь. 


